M Finantat de

* X x
*
*
*

* %

i Uniunea Europeana

GHID DE BUNE PRACTICI

PENTRU PROIECTUL

2021-1-RO01-KA122-SCH-000013250
INCLUZIUNE SI DIGITALIZARE PRIN

EXPERIENTE ERASMUS

X
INCI11711IN

XX

X

&

DIGITALIZARE

] |

( .. )

2021 - 2023






* * -

Simtion Claudia Mery
Barbulescu Ionela Bianca
Bolovan Elena Gabriela
Bujor Raica Alexandra Maria
Ciocirlan Giorgiana Ramona

RARMEN Finantat de
A Uniunea Europeana

Gindila Claudia Maria
Kovacs Roxana Lavinia
Poenaru Elena Cristina
Popescu Sorina Elena
Popovici Maria Teodora
Ursei Elena Cristina

GHID DE BUNE PRACTICI
PENTRU PROIECTUL

2021-1-RO01-KA122-SCH-000013250

INCLUZIUNE SI DIGITALIZARE
PRIN EXPERIENTE ERASMUS

Sibiu

2023



A Finantat de

* *

S Uniunea Europeana

* %

ISBN: 978-973-0-37751-4


Claus
Typewritten text
ISBN: 978-973-0-37751-4


Finantat de
Uniunea Europeana

Cuprins

Echipaderedactie...........cccoo oo 5
INtroducere ... 7
Educatie fizica si sport — Prof. Simtion Claudia Mery ....................... 9
Tnvatamant prescolar — Prof. Birbulescu lonela Bianca.................. 16
Tnvatamant prescolar — Prof. Bolovan Elena Gabriela..................... 25
Limba engleza — Prof. Bujor Raica Alexandra Maria........................ 27
Tnvatamant primar — Prof. Ciocirlan Giorgiana Ramona.................. 36
Informatica si Tehnologia Informatiei si a Comunicatiilor .............. 38
— Prof. Gindila Claudia Maria..........cccoooiiiiiiiiiiiis 38
Limba si literarura romana - Prof. Kovacs Roxana Lavinia.............. 41
Biologie — Prof. Poenaru Elena Cristina ................cccccoeeeiiiiiinnnninnne, 50
Tnvatdmant primar — Prof. Popescu Sorina Elena............cccoveun....... 58
Matematica — Prof. Popovici Maria Teodora.............cccccvvvvervvnnnnnnnn. 64

Tnvatamant prescolar — Prof. Ursei Elena Cristina.............cccccu........ 70



Finantat de
Uniunea Europeana




Finantat de
Uniunea Europeana

Echipa de redactie

Simtion Claudia Mery — profesor, coordonator de proiect
Barbulescu Ionela Bianca — profesor
Bolovan Elena Gabriela — profesor
Bujor Raica Alexandra Maria — profesor
Ciocirlan Giorgiana Ramona - profesor
Gindila Claudia Maria — profesor
Kovacs Roxana Lavinia — profesor
Poenaru Elena Cristina - profesor
Popescu Sorina Elena - profesor
Popovici Maria Teodora — profesor

Ursei Elena Cristina — profesor

Disclaimer: ,,Continutul prezentului material reprezintd responsabilitatea exclu-
siva a autorilor, iar Agentia Nationald si Comisia Europeana nu sunt responsabile

pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei”.



Finantat de
Uniunea Europeana




Finantat de
Uniunea Europeana

Introducere

Acest ghid de bune practici vine in sprijinul cadrelor didactice din Scoala Gimna-
ziald Sura Micd si nu numai, pentru a avea un indrumar pentru buna desfasurare
a procesului instructiv educativ.

La scoala noastra situata in mediul rural studiaza elevi dezavantajati socio - €co-
nomic, cultural si etnic, dorim eliminarea discriminarii in procesul educativ, sa
reducem abandonul scolar si la finalul studiilor sa fie inserati pe piata muncii si
n societate.

Din acest motiv am initiat acest proiect, considerand ca incluziunea scolara abor-
data in institutia noastrd, reprezintd primul pas spre incluziunea sociala si orice
copil, indiferent de particularitdtile sale are dreptul la educatie fard a fi discrimi-
nat, dar si asumarea responsabilitdtii de catre familie si comunitate, reducand as-
tfel abandonul scolar.

Pe de alta parte, trecerea la sistemul on line de predare — evaluare generat de pan-
demie, a reprezentat nevoia cadrelor didactice de a-ti imbunatati competentele di-
gitale, noi instrumente si materiale de studiu.

In perioada 1 octombrie 2021- 31 ianuarie 2023 profesori din Scoala Gimnaziald
Sura Mica au desfasurat mobilitatile Erasmus+; o activitate de tip job shadowing
realizatd pe parcursul a 5 zile, in martie 2022 la scoala gazdd din Portugalia
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS COIMBRA si participarea la cursul structurat
din Grecia, intitulat: "Online, open and distance education" perioada de desfasu-
rare - mai 2022 organizat de ,,The community for the plus in education - Edu-
com+ Karditsa Grecia si vizitd la scoala suport DIMOTIKO SHOLEIO KAR-
DITSA Grecia.Consideram ca prin participarea la acest proiect Erasmus+ , scoala
noastrd si-a atins obiectivul de a deveni o scoala moderna, incluziva.

Echipa de proiect
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Educatie fizica si sport — Prof. Simtion Claudia Mery Simtion
Integrarea elevilor cu nevoi speciale prin intermediul orelor de educatie fizica si sport

Mobilitatea Erasmus + job shadowing la care am participat si care a avut loc la Agrupamento
Escolas Centro Coimbra, Portugalia, a fost pentru mine o experientd extraordinar de placuta si
interesanta, mai ales ca este o scoala incluziva recunoscuta si apreciatd in Portugalia.
De la colegii mei portughezi, carora le multumesc foarte mult pentru ospitalitate, am invatat noi
modalitati de lucru cu elevii, pe care vreau si le aplic in scoala mea.
Predarea elevilor a doud teme de lectie din: deprinderi motrice atletism, alergare de viteza si
saritura in lungime cu 1 % PASI IN ZBOR, jocuri sportive baschet/fotbal, face ca lectia de
educatie fizica si sport sa fie extrem de interesanta si motivantd pentru elevi.
In conformitate cu programa noastra scolara, constientizarea elevilor ci ,utilizarea efectelor
favorabile ale educatiei fizice si sportului n practicarea constanta a exercitiilor fizice, pentru
optimizarea starii de sanatate, utilizarea achizitiilor specifice educatiei fizice si sportului in ve-
derea propriei dezvoltari fizice armonioase si a capacitatii motrice, adoptarea unui comporta-
ment conform regulilor specifice, pe parcursul organizarii, practicarii si participarii ca spectator
la activitatile de educatie fizica si sport,, sunt benefice.
Am remarcat cd in cadrul lectiilor, elevii au condus partial sau integral, folosind terminologia
specificd, efectuarea exercitiilor de influentare selectiva a aparatului locomotor, si-au nsusit si
au efectut exercitii de dezvoltare fizica armonioasa/complex de dezvoltare fizica, folosind ter-
minologia specifica.
Exersarea alergarii de viteza cu start de sus pe distantd de 50m, sdritura in lungime cu 1’2 pasi
n aer - etalonarea elanului - zborul si aterizarea, sub forma de concurs i-a antrenat pe elevi in
dorinta de a-si imbunatati performanta sportiva, exersarea pentru jocurile sportive baschet/fot-
bal a variantelor de joc cu tema, includerea actiunilor tehnico-tactice n jocul bilateral in con-
ditii regulamentare a cunostintelor despre arbitraj, a organizarii si conducerii jocului sportiv la
nivelul fiecdrei echipe formate.
Dezvoltarea spiritului de autoorganizare si autoconducere in activitatile practice a elevilor, re-
partizarea de responsabilitati specifice in lectiile de educatie fizica si sport si in intreceri sau
concursuri, indeplinirea sarcinilor specifice activitatilor de educatie fizica si sport si a com-
portamentelor integrante.Elevii cu cerinte educationale speciale beneficiazd de adaptari ale ba-
remelor de notare, sunt cooptati in cadrul lectiilor cu responsabilitati de organizare si conducere
a lectiilor. Elevii care practica sportul de performanta au statut de elevi cu program adaptat in
functie de competitii/cantonamente.
Adaptabilitatea sistemului educational la nevoile elevilor face ca reducerea abandonului scolar
si integrarea elevilor cu nevoi speciale sa fie obiective care pot fi Indeplinite. Atragand surse de
finantare se pot desfasura mai multe activitati extrascolare si extracurriculare, cd dacd baza
tehnico-materialad include si folosirea de instrumente complementare pentru a lucra la disci-
plina Educatie fizica si sport cum ar fi: alpinism, role pentru patinaj, tenis de masa, etc. dez-
volta elevilor abilitati de curaj, calitatile motrice, inclusiv pentru a dezvolta abilititi pentru
elevii cu nevoi speciale.
In discutiile cu colegii mei portughezi am punctat ci este important si ne concentrim pe eva-
luarea initiala in temele lectiei si pe corectarea elementelor pe care elevii si le-au Tnsusit gresit,
ca feedback-ului continuu este important.
Un element foarte important 1l reprezinta sistemul integrativ transdisciplinar in activitatile pen-
tru elevii cu nevoi speciale: ateliere sportive, activitati educationale de gastronomie, utilizarea
Platformei Padlet pentru a sprijini socializarea elevilor in clasa, pentru invatare colaborativa,
invatarea de la egal la egal, mdasurarea intelegerii unui subiect, dezvoltarea de abilitdti pentru a
9
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spori potentialul fiecarui elev cu nevoi speciale/dezavantajati social, abilitati de lucru in echipa

prin interdisciplinaritate, dezvoltarea competentelor de comunicare in limba engleza abilitati de
comunicare si digitale prin crearea unui proiect Etwinning la care sa participe elevi din Portu-
galia si Grecia.

Am participat la Cursul structurat “OPEN, ONLINE & DIGITAL LEARNING” - furnizor
EDUCOM+ Karditsa, Grecia, care a avut 5 module analitice prin care am trecut: Principii de
baza ale online, deschis si invatamant la distanta, ERT- Emergent Remote Teaching, Instru-
mente online pentru exploatarea pedagogica, Resurse de invatare deschise, Cum sa proiectati si
sa dezvoltati material educational online si digital.

Am vizitat scoala de sprijin 18 Dimotiko Sholeio Karditsa Grecia unde am participat la lectii
de predate de colegii greci si am observat modul in care folosesc metodele digitale de predare.
La cursul structurat am asimilat cunostinte teoretice si practice despre instrumente digitale,
platforme educationale de invatare digitald, am colaborat la activitati cu sarcind precisa de lucru
individual i in echipd si am Intocmit documente, resurse educationale, bloguri, chestionare.
Am participat la ateliere cu sarcini specifice disciplinei predate.

Am invitat despre: Story jumper, Kahoot, Mentimeter, Wordwall, Liveworkssheets, Lear-
ningapps.org, Lino, Google Classroom, Google docx, Google sheets, Padlet, Google slides,
Wordwall, Liveworksheets, Mindmeister.Am invatat abilitati tehnice, abilitati digitale, lucru in
echipd, comunicare in limba engleza, principiile pedagogice ale educatiei online, modul de uti-
lizare a instrumentelor online in scopuri educationale, diferenta intre predarea la distanta emer-
genta si invatarea electronicd, cum sa utilizati si sa exploateze pedagogic resursele deschise,
cum sa proiectati un plan de lectie pentru clasele online (si conventionale), cum sa dezvoltati
continut si educational activitati pentru educatie online, cum sa dezvolt continut si activitati
educationale pentru educatia online.

De la scoala de sprijin 18 Dimotiko Sholeio Karditsa (in tara gazda) am primit informatii im-
portante de la colegii greci cu privire la predarea folosind tehnologia si cea mai bund imple-
mentare posibila a educatiei digitale.

10
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PROIECT DE LECTIE
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Data: aprilie 2022
Scoala Gimnaziald Sura Mica
Profesor : Simtion Claudia Mery
Clasa: aV a— clasa care are in componenta si elevi care provin de la Rusciori - incluziune
Durata: 50 minute
Tema lectiei :1 Insusirea aruncarii mingii de oina de pe loc
2. Insusirea aruncarii la cos, precedatd de dribling si oprire intr-un timp prin joc
bilateral
Locul de desfasurare : sala de sport
Metode : conversatia, explicatia, demonstratia,
Materiale didactice : mingi de oina, mingi de baschet, fluier.
Competente specifice :
Tema 1 - exersarea componentelor mecanismului de baza al procedeelor tehnice specifice arun-
carii mingiei de oina
Tema 2 - efectuarea unor actiuni specifice alcatuite din 2-3 elemente/ procedee tehnice

Obiective :

O1-Sa realizeze aruncarea mingiei de oind, cu accent pe corectarea tinerii mingiei $i a
aruncarii/prinderii

02 -Sarealizeze cursiv procedeele tehnice insusite si corectarea lor prin joc bilateral.

Obiectivele operationale:

Psihomotrice:

Ol - Sa realizeze aruncarea mingiei de oina, cu accent pe corectarea tinerii mingiei si
aruncdrii/prinderii

02 - Sa realizeze cursiv procedeele tehnice insusite si corectarea lor prin joc bilateral

Cognitive:
O1 - sa descrie etapele aruncarii/prinderii mingiei de oina
02 - sa prezinte modul cum se realizeaza aruncarea la cos de pe loc, notiuni de regulament

Afective:
O1 - sa se bucure cand reuseste aruncarea mingiei de oind la o distanta cat mai mare;
O2 - sa aprecieze eforturile celor care executd mai greu aruncarea la cos de pe loc;

Sociale:
O1- sa i incurajeze pe colegi;
02 - sd 1i ajute pe colegii care executd mai greu exercitiile.

Bibliografie:

Educatie fizicd si sport- A Dragnea, A. Bota, M. Stinescu, S. Teodorescu, S. Serbanoiu, V.
Tudor, Fest, Bucuresti, 2006

www.youtoube.ro
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Nr | Verigile Continut- mijloace Do- Formatii Indicatii me-
. Lectiei zare todice
crt Observetii
1. | Organizarea | - Adunarea colectivului Tn linie pe
colectivului | -  Alinierea, salutul 2’min | un rand
de elevi - Verificarea echipamentu- folaielakaialoiealel
2 min lui si a starii de sanitate *
- Anuntarea temei O
2. | Pregatirea | Variante de mers Spatele drept,
organismu- | - mers in coloana 1tura privirea i-
lui pentru - mers pe varfuri cu bratele | 1lun- | * nainte, trage
efort sus gime |* umerii spre 1-
5 min - mers pe calcaie cu bratele | 1lun- | * napoi,
la spate. gime |* pastreaa dis-
- mers ghemuit cu palmele | 1lun- |* tanta n for-
la ceafa gime |* matie.
1 tura
- alergare usoara 1 diag
- alergare cu joc de glezna 1 diag
- alergare cu genunchii la 1 diag
piept
- alergare cu pendularea 1 diag
gambelor Thapoi
- alergare cu pendularea 1 diag
gambelor Thainte 1 diag
- pas siltat, 1 diag
- pas sarit 1 diag
- pas addugat,
- mers cu relaxarea bratelor
si picioarelor
3. | Influentarea | Ex.1 Stand departat 2x8
selectivaia | T1. Aplecari ale capului,reve-
aparatului nire,
locomotor | T2 Extensii ale capului,reve-
7 min. nire 2x8 00O Exersarea se
000 realizeaza la
Ex.2 Stand departat 00O comanda pro-
T1 Rasuciri ale capului spre fesorului
dr.,revenire, @)
T2. rasuciri ale capului spre 8x2 Elevii cu CES

12
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stg. vor conduce
activitatea

Ex.3. Stand departat

T1-2 Extensia bratului stg sus Corectari

Ccu arcuire

T3-4 Extensia bratului drept 2x8
Sus Cu arcuire

Ex. 4 Stand departat

T1 Rotarea bratelor spre ina-
inte,revenire

T2. Rotarea bratelor spre ina-
poi revenire 8x2

Ex.5. Stand departat,

T1 palmele la ceafa,rasucirea
trunchiului spre stanga, reve-
nire, idem

T2 spre dreapta. 8x2

Ex.6 Stand departat, bratele

sus, intinse

T.1-2 extensie de trunchi cu

arcuire

T.3-4 aplecarea trunchiului cu Atingerea so-
arcuire spre inainte, atingerea lului cu varful
solului cu palmele 8x2 degetelor

Ex. 7 Stand departat, trunchiul
aplecat

T1- ducerea bratului drept la
piciorul stang

T2- ducerea bratului stang la 2x8
piciorul drept

Ex. 8

P.l stand apropiat, bratele pe
langa trunchi

T.1 fandarea piciorului stang
Tnainte, palmele pe sol

T.2 revenire

T.3 fandarea piciorului drept

inainte, palmele pe sol 00O
T.4 revenire 00O

8x2 000

13
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Ex.9 O
P.1 stdnd cu mainile pe solduri
T1 sarituri pe piciorul stang
T2 revenire
T3 sarituri pe piciorul drept Exercitiile
T4 revenire 12 se executa
fetele | diferentiat
14 fete-baieti
Ex. 10 baietii
Genuflexiuni cu bratele intinse
spre Tnainte
12
fetele
14
Ex. 11 baietii
Sarituri ca mingea pe ambele
picioare
Aruncarea | Elevilor li se prezinta elevilor Foarte impor-
mingii de materialul video despre arun- tant :
oinade pe | carea mingiei de oind Elevii vor lu-
loc. cra céte doi,
https://yo- un elev de la
10 min. utu.be/7dTgQMg_idk rusciori si
unul de la
20x Sura Mica
Elevii impartiti pe grupe de pentru a facita
cate 2 vor executa arunca min- O O O O | integrarea,
gea de oina: vor fi corec-
-elevii stau la distantd de 5 m ? T 1 1 |tatiindividual
de perete si executa aruncarea si vor primi
mingiei in perete si prinderea | | ==emmmmmemmee- indicatii pen-
ei de pe loc tru corectarea
miscarilor
20x O O O O | bratul de
-elevii execute pe perechi aruncare se
aruncarea-prindere a mingii de I 3 1 1 | mentinein-
oina de pe loc la distanta de 5- tins. Piciorul
7m, repectand indcatiile de O O O O | opus bratului
aruncare -prindere de aruncare
este Tnainte
00O Pe 4 banci de
5min. | O gimnastica se
Joc dinamic Mingea la tinta Ll aseaza cate 4

14
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Elevii sunt Tmpartiti in 4
echipe

Pauza
ntre
repe-
tari
este de
1 min.

mingi ti com-
ponentii echi-
pelor se asea-
aza an spatele
liniei trasate
la distanta de
6m de
bancd.La
semnaal incep
sd arunce
mingiile de
tenis pe care
le-au primit in
mingiile de pe
banca. Elevii
scutiti sunt ar-
bitrii si nu-
mara la fie-
care echipa
atingerea tin-
telor.Castiga
echipa care a
atins tintele
de mai multe
ori.

Baschet- in-
susirea ele-
mentelor
tehnice prin
joc bilateral
25 min

Elevilor li se va prezenta ma-
terialele video

https://youtu.be/OR7u4NCu-
SAE

Elevii sunt Impartiti in 2 grupe
la cele 2 panouri

-pase in doi cu doua maini de
la piept

-pase in doi cu o mina, prinde-
rea mingiei cu doud maini
-dribling individual

-aruncare de pe loc la cos cu
doua maini de la piept
-aruncare la cos cu 0 mana
-dribling din alergare, oprire
intr-un timp si aruncare la cos

20x

20x

20x
20x

20x
30x

10 min

O <O
O <0
O <O
O oo

Foarte impor-
tant :

Elevii vor lu-
cra céte doi,
un elev de la
Rusciori si
unul de la
Sura Mica
pentru a facita
integrarea,
vor fi corec-
tati individual
s1 vor primi
indicatii pen-
tru corectarea
miscarilor

Elevii stau in
coloana de

15
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-joc bilateral cu respectarea re- | 5x5 gimnastica, pe
gulilor de joc elevi 2 siruri fie-
care are
minge si
executa struc-
tura tehnica
dupa ce a fost
explicatd de
profesor

La jocul spor-
tiv echipele
vor fi
alcatuite asa :
fiecareechipa
va aveain
componenta
baieti, fete,
elevi de la
Rusciori pen-
tru facilitarea
incluziunii.

6. | Revenirea | - alergare usoara 1 tura | 00000000 | Elevii vor re-
organismu- | - mers cu ducerea bratelor sus | 2 ture laxa bratele si
lui dupa inspiratie, ducerea bratelor jos picioarele  si
efort expiratie vor  efectua
2 min exercitiile
stand in co-
loana

7. | Concluzii si | Alinierea 2min 000000000 | Elevii vor fi
aprecieri Aprecieri individuale si gene- asezati in linie
2 min rale pe un sigur
Salutul o) rand

https://learningapps.org/display?v=p5qvs833n22 - Aplicatia LearningApps.org

https://wordwall.net/resource/33467646 - Aplicatia Wordwall

Tnvatdmant prescolar — Prof. Barbulescu lonela Bianca

Aplicatiile digitale — suport in invatare si mijloc de dezvoltare a creativitatii in
cadrul activitatilor instructiv-educative la ciclul prescolar

In cadrul activitatilor de la gradinita, la care am asistat in perioada desfasuririi programului

Erasmus+, la Scoala Agrupamento de Escolas Coimbra Centro, am constatat ca fiecare cadru

didactic a introdus si utilizat Tn activitatea didactica aplicatii digitale pentru a facilita si a
16


https://learningapps.org/display?v=p5qvs833n22
https://wordwall.net/resource/33467646

" Finantat de

*

A Uniunea Europeana

*
*

mentine inbune conditii realatia scoala-familie, cét si pentru a dezvolta crativitatea prescola-
rilor.

Astfel, am putut observa ca folosirea aplicatiilor precum Padlet a devenit cu usurinta familiara
prinfolosirea repetatd; aceasta raspunde interesului parintilor de a vizualiza lucrarile si activi-
tatile pe care le desfasoara copiii in cadrul activitatilor instructiv-educative de la ciclul presco-
lar.

Padlet este un instrument digital utilizat in educatie pentru realizarea de aviziere virtuale
,wall” online. Poate fi colaborativa: se poate folosi ca portofoliu pentru a distribui parintilor
imagini cu activitatile prescolarilor, permite feedback de diverse tipuri pentru fiecare postare.

Lucrarile realizate de catre prescolarii de la Scoala Agrupamento de Escolas Coimbra Centro
erau incarcate pe platofrma Padlet, astfel facand posibila vizualizarea lucrarilor de catre parintii
acestora.

Ce ofera platforma?
- Padlet este 0 aplicatie gratuita, simplu de utilizat

- Posibilitatea protejarii cu parola a avizierului

- Imbunatatirea relatiei dintre copii si parintii lor, cat si a relatiei dintre parinti si cadre
didactice

- Expozitie a lucrarilor realizate de prescolari

- Prezentarea interactiva a continuturilor din programele scolare

- Compilatie de resurse

- Organizarea ideilor

- Se pot realiza jocuri in limba romana

- Alaturarea pe aplicatie se face accesand linkul distribuit de catre profesor.

Plan de lectie

Unitatea de invataméant: Scoala Gimnaziala ,,Sura Mica”/ Gradinita cu program prelungit
»oura Mica”

Grupa: mare

Tema anuala de studiu: Cum este, a fost si va fi pe pamant?

Tema proiectului: Tema saptamanald independenta

Tema activitatii: “Al catelea iepuras lipseste?”

Categoria de activitate: ACTIVITATI LIBER ALESE

17
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Tipul de activitate: formare de priceperi si deprinderi
Forme de organizare: frontal, individual, grup
Durata: 25-30 minute

Locul de desfasurare: sala de grupa

Anexele folosite 1n activitatea didactica sunt preluate de pe platforma online Twinkle.

La centrul ,,ARTA”: “Oul”- stampilare: copiii au la dispozitie o fisa pe care este ilustrat un
ou-Anexa 1; bilute din plus; tub cu culori.

Domenii ale dezvoltarii vizate:

C-Capacitati si atitudini de invatare
Dimensiuni ale dezvoltarii:

3. Activare si manifestare a potentialului creativ
Comportamente vizate:

3.1. Manifesta creativitate 1n activitati diverse

3.2.Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in conver-
satii si povestiri creative

Obiective:

- sa decoreze oul prin stampilare

- sa denumeasca ceea ce au realizat

- sa utilizeze corect instrumentele de lucru

Strategii didactice

Metode si procedee: conversatie, observatie, explicatie, exercitiul
Mijloace didactice: bilute din plus; tub cu culori, fisa.

Desfasurarea activitatii:

Fiecare copil va avea la dispozitie o fisa, bilute din plus si tub cu culori. Prescolarii sunt rugati
sa stampileze singuri, primind indicatiile necesare, realizarii activitatii.

La centrul “BIBLIOTECA” “Oul de Paste”- fisa cu elemente grafice- copiii au la dispozitie
fise cu elemente grafice- Anexa 2 si creioane necesare scrierii.

Domenii ale dezvoltarii vizate:
C-Capacitati si atitudini In Tnvatare
Dimensiuni ale dezvoltarii:
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2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati)
Comportamente vizate:
2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa
2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate.
Obiective:

- sa traseze cu creionul urmarind liniile punctate;

- sd manifeste interes pentru activitate;

- sa finalizeze sarcina de lucru, respectand totodata regulile.
Strategii didactice
Metode si procedee: exercitiul, explicatia, conversatia,
Mijloace didactice: fisa de lucru, creion.
Desfiasurarea activitatii:

Activitatea se desfasoara la masute, unde copiii vor incerca sa traseze cu ajutorul unui creion,
liniile punctate, obtinand la final anumite forme.

La centrul “JOC DE ROL”: “De-a cofetarii” —prescolarii vor decora fursecuri pentru iepuras,
avand exemplul meu.

Domenii ale dezvoltarii vizate:

C-Capacitati si atitudini In Tnvatare

Dimensiuni ale dezvoltarii:

2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati)
Comportamente vizate:

2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa

2.2. Solicita si acceptd ajutor pentru a depasi o dificultate

Obiective:

O1: sa decoreze fursecurile;

02: sa denumeasca obiectele de lucru;
03: sa denumeasca ceea ce au realizat.

Strateqii didactice

Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul;
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Mijloace didactice: fursecuri, decoratiuni pentru prajituri, boneta;

Desfasurarea activitatii:

Prescolarii vor decora fursecurile, avand exemplul meu la Inceputul activitatii.

Tranzitie: ,,Sus, sus, tot mai sus...”

https://www.youtube.com/watch?v=qtimiYz1ZHQ

Bibliografie:

Culea, Laurentia.2019. “Indrumitor metodic 5-6 ani” Editura Diana
Curriculum pentru educatia timpurie (2019), Bucuresti

»Metodica activitatilor instructive/educative din gradinita”, Bucuresti, Editura Didac-
tica si Pedagogica, 2017

Twinkle.com -platforma online, resurse educationale

www.youtoube.com
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Etapa activi-
tatii

Continutul esential

Metode si
procedee

Mate-
riale di-
dactice

Forme
de or-
gani-
zare

Evaluare

1.Moment or-
ganizatoric

Pregatirea materialelor
didactice

Organizarea climatu-
lui pentru desfasurarea
optima a activitatii.

Conversatia

Frontal

2.Captarea
atentiei

Se realizeaza prin for-
mula: “-Astazi am
pregdtit cateva sur-
prize. Haideti sa de-
scoperim Tmpreuna lu-
cruri noi si i
teresante!”

m-

Conversatia

Frontal

3. Anuntarea
temei si a obi-
ectivelor

Se anuntd temele si
obiectivele care se vor
urmari la fiecare cen-
tru de interes

Coversatia

Capacitatea
de atentie

4. Dirijarea
invatarii

Se desfasoara activi-
tatea pe centre:

Arta: Fiecare copil va
avea la dispozitie o
fisa-Anexa 1, bilute
din plus si tub cu cu-
lori. Prescolarii sunt
rugati sda stampileze
singuri, primind in-
dicatiile necesare, re-
alizarii activitatii.

Biblioteca: Activitatea
se  desfasoara la
masute, unde copiii
vor incerca sa traseze
cu ajutorul  unui

Conversatia

Explicatia

Exercitiul

Bilute
din plus

Tub cu
culori

Furse-
curi

Deco-
ratiuni

Individ-
ual

Frontal

Evaluare
sistematica

Orala
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creion, liniile punc-
tate- Anexa 2.

Joc de rol: Prescolarii
vor decora fursecurile,
avand exemplul meu
la inceputul activitatii.

pentru
prajituri

Boneta

5.0btinerea
performantei

Se iau in considerare
urmatoarele  criterii:
respectarea tehnicilor
de lucru, creativitatea
si originalitatea, fina-
lizarea sarcinilor.

Tranzitie: ,,Sus, sus,
tot mai sus...”

https://www.youtube.
com/watch?v=gtimiY

z1ZHQ

Analiza pro-
duselor ac-
tivitatii

Evaluare
orala

6. Concluzii
si aprecieri

Se fac aprecieri gener-
ale si individuale
asupra modului de lu-
cru.

Le voi  multumi
copiilor pentru atentia
si implicarea de care
au dat dovada.

Conversatia

Evaluare
orala
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NUMELE DATA

Anexa 1: DECOREAZA OUL TAU DE PASTE
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NUMELE DATA

Anexa 2: OUL DE PASTE - FISA CU ELEMENTE GRAFICE
TRASEAZA PESTE LINIILE PUNCTATE CAT DE BINE POTI.
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Tnvitdmant prescolar — Prof. Bolovan Elena Gabriela
Aplicatiile digitale — suport 1n invatare, evaluare si mijloc de dezvoltare a crea-
tivitdtii in cadrul activitatilor de la gradinita

Experienta Erasmus, la care am participat, s-a desfasurat in Grecia, orasul Karditsa. Aceasta
experientd a inclus un curs de digitalizare numit ,,Online, open and distance education” si o
vizita la Scoala Dimotiko Sholeio, Karditsa, pentru un schimb de bune practici. Cursul de di-
gitalizare a fost oferit de The Commity for the plus in educational- EDUCOM+ si a avut 5
module.

Tn cadrul cursului oferit de EDUCOM+ ni s-au ficut cunoscute mai multe instrumente digitale
si platforme educationale. Fiecare instrument si platforma educationala ne-a fost prezentata, ni
s-a explicat modul de utilizare si cum le putem valorifica in activitatea didacticd. De aseme-
nea, dupa fiecare instrument invatat, am realizat cu sprijinul mentorilor, o resursa educatio-
nald de invatare. Pe tot parcursul cursului mi-am Imbunatatit cunostintele referitoare la dife-
rite instrumente digitale, pe care le putem folosi atat in activitatea fizica cu prescolarii/scola-
rii, cat si 1n activitatea online. Printre intrumentele digitale si platformele educationale despre
care am studiat, se enumera: mentimeter, menti, google doc, google forms, google prezentari,
google classroom, wordwall, liveworksheets, edpuzzle, mindmeister, google earth, sto-
ryjumpe, learningapps, linoit, padlet etc.

Avand in vedere ca, tot mai multi copii au acces si stiu s utilizeze device-urile, pe care 1si pe-
trec tot mai timp, convertirea lor intr-o sursa prin care copilul invata cu placere, il consider un
lucru extraordinar. Mai mult decét atat, secolul in care trdim, numit si al vitezei, ne provoaca
pe noi, cadrele didactice, si regandim procesul instructiv- educativ. In cadrul acestuia, i tre-
buie satisfacuta copilului nevoia de cunoastere, avand rolul de a-1 ajuta s@ se adapteze constat
la schimbarile care survin in societatea contemporana.

In cele ce urmeazi o si descriu una dintre aplicatiile digitale studiate in cadrul cursului, si
anume learningapp.

Ce este Learningapp?

LearningApps este un program international, care se poate accesa si folosi gratuit, usor de
gestionat, cu interfatd In limba romana. Este foarte bun pentru activitati de exersare si consoli-
dare.

Din descriere, aflam cd LearningApps.org este o aplicatie Web 2.0 care sprijind procesele de
invatare si predare cu module interactive. Aplicatiile existente pot fi direct folosite ca materi-
alele didactice sau utilizatorii le pot crea sau modifica ei Tnsusi dupa cerintele si ideile perso-
nale.

Dupa publicare si stabilirea drepturilor de acces (Share), aplicatiile pregatite pot fi folosite de
oricine. Daca faceti clic in bara de meniu pe Rasfoieste exercitii, puteti sd vizionati aplicatiile
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facute de altii si disponibile public; selectand categoria si utilizand glisorul din coltul din
dreapta sus pentru a specifica nivelul de dificultate putem restrange gama aplicatiilor care ne
stau la dispozitie.

Categoriile cuprind majoritatea disciplinelor de studiu, se poate opta pentru mai multe limbi,
iar tipurile de exercitii care pot fi alcdtuite sunt diverse pornind de la: Ordoneaza perechi, Or-
donare pe grupe, Cronologie, Ordonare pe imagini, Ordonare simpla, Quiz cu alegere multi-
pla, Text spatii goale, Matrice de aplicatii, Inserari de audio si video, Jocul Milionarii, Puzzle
— Grupe,Rebus, Ordonare cu harta, Cuvinte incrucisate, Unde este situat acesta? Spanzuratoa-
rea, Cursa de cai, Joc-Perechi, Apreciaza.

Beneficiile utilizarii aplicatiilor digitale:

- copiii sunt mai implicati in activitati;

- invatarea se realizeaza cu entuziasm,;

- stimuleaza gandirea, imaginatia si creativitatea;

- inlesnesc Invatarea, fiindca antreneaza operatiile gandirii: analiza, sinteza, com-
pararea, clasificarea, ordonarea, concretizarea;

- formeaza deprinderi de lucru corect si rapid etc.

https://wordwall.net/resource/32546970/legume-%c8%99i-fructe
https://www.storyjumper.com/book/read/134887152/6282c0f1ce405
https://quizlet.com/700353499/cunoasterea-mediului-flash-cards/?x=1jqt
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Limba engleza — Prof. Bujor Raica Alexandra Maria
Aplicatiile digitale — suport n invatare, evaluare si mijloc de dezvoltare a creativitatii in
cadrul orelor de limba engleza

In cadrul orelor de limba englezi la care am asistat in perioada desfasuririi programului Erasmus-+,la
Scoala Agrupamento de Escolas Coimbra Centro, am constatat ca fiecare profesor a introdus si utilizat
in activitatea didacticd de la clasa numeroase aplicatii digitale si diferite mijloace (telefoane mobile,
calculator, smart board) pentru a facilita si pentru a dezvolta motivatia si creativitatea elevilor. Astfel,
am putut observa ca folosirea aplicatiilor Plikers, Kahoot, Movie Maker, Paint au devenit cu usurinta
familiare elevilor prin folosirea repetata, pentru ca ele raspund si interesului crescut pe care toti copiii

proprii, oferind o mai mare libertate copilului si a capacitatilor sale de expresie.

Un alt avantaj al folosirii aplicatiilor,pe care l-am notat, a fost ca evaluarea a devenit mult mai rapida
si feedbak-ul a sosit imediat prin utilizarea Plickers sau Kahoot.

Elevii din clasa a-VI-a, spre exemplu, au sustinut un altfel de test folosind aplicatia Plikers. Ei au putut
vedea in timp real cum s-au descurcat la quizz-ul pe care l-au primit la inceputul orei. Elevii au folosit
un card ( unic prin forma si personalizat) pentru a raspunde la intrebarile (cu rapuns dual sau alegere
multipld) proiectate pe smartboard, profesorul scanand cu tableta sau telefonul cardul respectiv.
Simplul fapt cd nu au mai scris raspunsurile pe foaie si ca rezultatele si procentajele pe care le-au
obtinut la fiecare intrebare au fost live, i-au facut pe elevi sa se concentreze asupra evaluarii cu mult
mai mult interes si responsabilitate. De asemenea, elevii au putut identifica in timp real ce scor au
obtinut la fiecare intrebare si care au fost raspunsurile incorecte, aplicatia afisand pentru fiecare partic-
ipant in parte raspunsurile corecte si incorecte astfel incat sa se poata face autoevaluarea si autocorec-
tarea direct in clasa.

La clasa a-XI-a filmul sci-fi a fost ales ca modalitate de introducere a vocabularului legat de dezvol-
tarea stiintei si tehnologiei in secolul XX, urmand ca elevii sa-si poatd pune in practica talentul si im-
aginatia prin crearea propriilor versiuni de filme folosind aplicatia Moovie Maker.

Beneficiile utilizarii aplicatiilor digitale:

* prezentarea interactiva a continuturilor din programele scolare;

* cresterea receptivitatii elevilor;

* retinerea mai ugoara a unor informatii prin utilizarea, simultan, a cuvantului, sunetului si a imaginii;

* dezvoltarea creativitatii prin folosirea cunostintelor in situatii noi, mintea elevilor fiind antrenata in
generarea si cautarea de noi idei.

Folosirea aplicatiei Plickers la clasa a-VI-a, Scoala Agrupamento de Escolas Coimbra Centro.
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Lesson plan

pentru Proiectul Erasmus+ nr. 2021-1-RO01-KA122-SCH-000013250

School: Sura Mica Secondary School

Teacher: Bujor Raica Alexandra Maria

Grade/Level: 8" Grade

Number of students: 20

Time: 50 minutes

Level: L1- intermediate

Unit /Lesson title: It’s a Crime!

Workbook: Limba Moderna- Engleza, ed. Art Klett

Skills involved: Reading and speaking

Competences: 2.1 relatarea pe scurt a unei experiente personale pe baza unor intrebari

2.2 participarea la scurte conversatii in contexte obisnuite, asupra unor subi-
ecte de interes general

3.1 deducerea din context a semnificatiei cuvintelor necunoscute
3.2 identificarea aspectelor principale din articole scurte, pe teme familiare

Aims of the lesson:

To introduce and practice new vocabulary
To develop students’speaking skills
Objectives:
By the end of the lesson the students will be able:
Ol - to share personal experience and ideas related to the topic
02 - to identify and associate correctly the images with the appropriate words/definitions
O3 - to use appropriate vocabulary related to crime
O4 - to read the texts fluently

Students’ problems

Some children may not understand some of the words./Some children may have problems in
completing the task in due time and they may also need some of the instructions to be given in
Romanian.
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Stages
of the
lesson

Tim
ing

Interac-
tion

Ob-
jec-
tives

Activities

Teacher

Students

Obs

Warm
_up

T-ss

-to
warm
ss up

Greets students and
asks them how they
are.

Asks if they had any

homework to do at
home. They didn’t
have any, so the
teacher moves for-
ward to the next mo-
ment of the lesson

Greet the teacher
and say how they
feel.

Students answer the
question.

Lead-

77

01

Presents to students
different  images
showing  scenes
from different
types of crimes.
After the students
have looked at the
images, the teacher
asks them ques-
tions such as:

What do you think
all these images
have in common?
What differences
can you find?

Where and when
can these crimes
happen? (on line/ in
the street/at
home/at work/ at
night/ during the

day).

Have you ever been in
one of these situa-

tions?

Raise their hands.
Answer theques-
tions.

Share their personal
experience and
ideas.

Images

Pre-
read-
ing

Pairs

02
03

Introduces crime vo-
cabulary activity.
Explains to the stu-

dents that for this ac-

tivity they will work
in twos. They can
communicate, share

Listen to the
teacher’s instruc-
tions.

Solve the tasks.

Work-
sheet 1
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and use the infor-
mation they already
know about the topic
(crimes) in order to
solve the task.
Presents the work-
sheet and tells the stu-
dents what they have
to do (match the
words-having visual
support- with the defi-
nitions).

Checks the worksheet
and provides explana-
tions, if needed.

Read their answers.
Correct the mis-
takes.

4. 13 | T-ss 04 Tells students that Read the article.
Read- they are going to read | Write the answers. | Work-
ing an article about people | Check the answers. | sheet2
committing different
crimes and how other | https://cata-
people thought of cre- | log.manual-
ative ideas to stop edigitaleart.ro/art-
them. In turns, stu- en8/vl/in-
dents will read short dex.html#book/u08
fragments from the ar- | -74-75
ticle.
Explains that while
reading the article
they have to pay atten-
tion to specific infor-
mation in order to an-
swer the following
questions:
1. Which two ideas to
help prevent crimes
does it mention?
2. What type of crime
is identified in the
text?
Checks the answers.
5. 16> | T-—ss 03 Tells the students to Start solving the
Post- 04 scan again the text and | task.
read- then solve the
ing Small True/False exercise. Give the correct an-
groups Checks the exercise. SwWers.

Introduces the new ac-
tivity by organising
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students into small
groups (of four) and
tells them that each
group should think
and create an original
crime prevention
scheme (having as
source of inspiration
the article they have
just read).

Mentions the fact that
at the end of the activ-
ity all the groups will
present their ideas and
the best crime preven-
tion scheme will be
selected the one that
will get the most votes
from the classmates.
Tells each group to
come in front of the
classroom and present
the crime prevention
scheme they did.

Tells the other class-
mates to vote for the
best one.

Work on the task
(creating the most
original crime pre-
vention scheme.)

Come in front of
the class to present
their work.

Vote for the most
original crime pre-
vention scheme.
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Image 1-
https://www.travelers.com/resources/identity-theft/how-to-prevent-offline-iden-

tity-fraud

USERNAME

IDENTITY 0 ACCOUNT

PASSWORD

Image 2
https://www.cyberamp.com/what-is-online-identity-theft/

32


https://www.travelers.com/resources/identity-theft/how-to-prevent-offline-identity-fraud
https://www.travelers.com/resources/identity-theft/how-to-prevent-offline-identity-fraud
https://www.cyberamp.com/what-is-online-identity-theft/

Finantat de
Uniunea Europeana

Image 3
https://home.howstuffworks.com/home-improvement/household-safety

https://www.liverpoolecho.co.uk/news/liverpool-news/thief-who-stole-poppy-
appeal-3330712
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Worksheet 1
Match the words with the correct definitions.

SHOPLIFTER -...... MUGGER - ......
1. A person who attacks people in order to steal their money or other personal belongings.
2. Someone who steals things.
3. A person who illegally enters buildings (houses, offices) and steals things.
4. A person who deceives people by making them believe something false or making them give
money away.
5. Someone who steals things from the shops.
6. A thief who steals things out of pockets or bags, especially in the crowd.
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WORKSHEET 2

READING

e Read the article quickly. Which two ideas to help prevent crime does it mention?
e What type of crime is described?

GETTING CREATIVE with crime

An experiment carried out at at reducing the number of bike thefts has produced some remar-
kable results. The most efficient way of stopping people from stealing bikes seems almost too
simple to be true. If you want to persuade thieves not to act, make them feel they’re being
watched!

Posters showing a large pair of eyes were put up near three bike racks at the university, while
other bike racks had no posters. The researchers explained that the number of thefts decreased
by 62 per cent compared to the previous year at racks with posters. However, at the other racks,
thefts actually increased by 63 per cent. Experts claim that clearly visible images of eyes make
people feel they’re being watched. They say that we all care what other people think about us
and that’s why we behave better when we think someone is looking. Now officials have agreed
to carry out similar projects at train stations all over the country.

The ‘giant eyes’ poster isn’t the only unusual method being used to try and fight crime on UK
streets. In the East Midlands city of Leicester, police are inviting people to make large woolly
balls and hang them up in trees around the area. They hope that these colourful additions to
neighbourhoods will help create a safer place to live. The thinking behind the idea is that if you
create a pleasant environment, people are more likely to behave better. ‘“We live in a world
where our every move is being watched by *CCTV cameras,” one of the organisers told us.
‘The cameras are there to keep away possible criminals, but they come at a price, and many
people don’t like being watched 24 hours a day. We believe there’s another way. We want to
encourage people to take more pride in where they live.” However, not all residents are happy
— many refuse to believe it will make any difference. They’re demanding that the police do
more to reduce trouble in the area. One local resident told us, ‘I recommend that the police stop
wasting their time on mad schemes like this and do some real policing. We need to see more
policemen walking around our streets, especially at night.’

* CCTV — abbreviation for closed-circuit television: a system that sends television signals to a
limited number of screens, and is often used in shops and public places to prevent crime

Read the article again and mark the sentences T (true) or F (false).
o The crime prevention scheme at Newcastle University used the latest technology. ....

o After the posters were put up, there were fewer bike thefts from all the university bike
racks. .....

e There are plans to use the posters in other parts of the UK. ....

o It’s hoped that the woolly balls will make people care more about where they live. .....
e CCTV cameras will be used to catch criminals interfering with the woolly balls. ......
e The woolly ball scheme is popular with all residents. ......

https://catalog.manualediqgitaleart.ro/art-en8/vl/index.html#book/u08-74-75
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Tnv&tdmant primar — Prof. Ciocirlan Giorgiana Ramona

Activitatea de job shadowing desfasuratd in Portugalia in perioada 14 — 18 martie 2022, la
Scoala Agrupamento de Escolas Coimbra Centro (Primary School and Kindergarten school —
S. Bartolomeu), mi — a dat prilejul de a invata noi metode activ — participative utilizate in acti-
vitatile de predare — invatare — evaluare de la ciclul primar.

De asemenea, am observat ca in Portugalia nu exista scoli publice de invatamant special si nici
scoli gimnaziale speciale (private sau publice). Scolile de masa se bucura de sprijinul specializat
atat la ciclul prescolar, primar, gimnazial si liceal.

Invatimantul prescolar incepe de la varsta de 3 ani ca si la noi. Pentru ciclul primar, predarea
se face global si are ca scop dezvoltarea abilitatilor de baza in limba portugheza, matematica.
Ni s — a spus ca este obligatoriu sa se studieze 2 limbi straine. Scoala pe care am vizitat — 0 la
ciclul primar avea sili spatioase, profesori de sprijin, ingrijitoare si foloseau numeroase aplicatii
digitale pentru a le starni interesul copiilor si a face ora mult mai antrenanta si interactiva.

In prima ora, profesorul a utilizat videoproiectorul si laptopul pentru vizionarea unei povesti
spusa de cétre un actor, iar elevii au fost atenti la pronuntie, la mesaj, la gesturi, mimica. Dupa
vizionarea povestii, cadrul didactic a pus elevilor intrebari pe baza textului pentru a observa
daca a fost inteles mesajul. Elevul cu CES a asistat alaturi de profesorul de sprijin la aceasta
ora. In ora urmitoare, cand elevii aveau de rezolvat o fisa de lucru pe baza textului in echipa,
elevul cu CES a mers impreuna cu profesorul de sprijin in camera resursa.

Portugalia ca tard pune mare accent pe educatia incluziva. In cadrul scolilor, exista camere
speciale unde elevii cu CES merg insotiti de profesorul de sprijin si acesta le ofera ajutor pentru
materia respectiva.

Urmadtoarea ora a fost de stiinte, iar fiecare elev a avut de prezentat proiectul pe care il facuse
acasd. Ceilalti elevi erau atenti, iar la sfarsitul prezentarii adresau intrebdri. Elevii erau lasati sa
vorbeasca liber, iar profesorul doar i dirijja. Aproape fiecare elev cu CES are un profesor de
sprijin care lucreaza cu el. Fiecare elev cu CES are nevoie sa beneficieze de un plan personalizat
adecvat si adaptat care sa i1 ofere posibilitatea de a — si dezvolta potentialul fizic si psihic pe
care 1l are.

Strategii utilizate la clasa un am asistat si pe care le — am observat:
» Strategii coloborative (invatarea prin colaborare are ca scop invatarea la toti ele-
vii prezenti — astfel contribuind la socializarea elevilor);
» Straegii de invatare prin cooperare (reprezintd o strategie ce promoveaza cola-
borarea intre colegi pentru abordarea unor subiecte si interactiunea dintre ei);

Pentru elevii cu CES se folosesc toate formele de incluziune — integrare, individualizarea si
dferentierea sarcinilor de invatare, a mijloacelor de invatdmant pentru o mai buna intelegere a
cunostintelor predate.

In concluzie, Portugalia 1si propune promovarea egalitdtii de sanse si imbunatatirea calitatii

predarii. Sistemul educational portughez promoveaza o scoala incluziva si democratica. In toate
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clasele, exista videoproiectoare, table inteligente, manuale digitale care ajuta profesorul la pre-
dare, iar eleviilor le dezvolta spiritul de lucru in echipa, de formare de competente in ceea ce
priveste prezentdrile publice, de utilizare a unei gandiri practice. Profesorul proiecteaza lectia
din manual pe tabla interactiva, explica elevilor lectia, acestia urdmresc lectia si aprofundeaza
cunostiintele predate pe manualul propriu. Metodele si strategiile didactice sunt interactive ca
si la noi.

https://wordwall.net/ro/resource/33044172/adunarea-%c8%99i-sc%c4%83derea-numerelor-
naturale-de-la-0-1a-1000

https://www.liveworksheets.com/lwsmaker/index.asp

https://www.menti.com/1bfdpémf7b
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Informatica si Tehnologia Informatiei si a Comunicatiilor
— Prof. Gindila Claudia Maria

In cadrul vizitei la scoala 18 Dimotiko School din Karditsa, Grecia, am descoperit o scoald
moderna, primitoare, cu profesori deschisi si elevi zambitori, invatand, astfel, despre sistemul
de invatdmant grecesc.

Primul lucru pe care I-am observat a fost cladirea care era decoratd in culori vii, cu proiecte
facute de elevii scolii Tmpreuna cu profesorii acestora, astfel incurajandu-i sa lucreze in echipa,
sd fie mandri de munca lor si sa aiba parte de o scoald orientata pe elevi.

Din discutiile avute cu profesorii si cu doamna director, am aflat ca elevii invatd limba engleza
incd de la gradinita, dar pentru ca nu stiu alfabetul latin, metodele de predare-invatare-evaluare
se concentreaza pe partea de vocabular si vorbire, prin cantece si jocuri, folosind mijloace di-
gitale si metode interactive. Gramatica o Tnvatd mai tarziu, dupa ce invata alfabetul grecesc,
cand 1nvata si o a doua limba strdina — limba germana.

Ora de limba germana s-a desfasurat in laboratorul de informatica, unde profesoara a pregatit o
activitate mixtd pe platforma quizlet.com, prin care elevii invdtau cuvinte noi de vocabular,
impreund cu traducerea acestora in limba greacd, apoi cand considerau ca sunt pregatiti, treceau
in modul de evaluare, care cuprindea metode de invatate centrate pe diferitele moduri de inva-
tare ale elevilor, realizandu-se o invatare personalizatd. Aceasta metoda i-a Incurajat pe elevi sa
invete in ritm propriu si sd se autoevalueze. Totodata, activitatea o puteau relua si acasd, de pe
dispozitivele proprii, pentru recapitulare si consolidarea cunostintelor.

Pentru studiul limbilor straine s-au folosit metode de invétare prin joc, cantece, figurine ani-
mate, platforme online destinate copiilor, cum ar fi youtubekids.com.

La ora de matematica, profesorul a folosit tabla interactiva pe care a proiectat, cu ajutorul vide-
oproiectorului, manualul digital, elevii avand spatiu destinat rezolvarii exercitiilor. Aceastd me-
toda s-a dovedit foarte eficienta pentru elevii cu dificultati de invatare sau de atentie, pentru ca
stiau exact unde si cum sa scrie rezolvarea exercitiilor, avand modelul exact pe tabla, facili-
tandu-le studiul individual.

La ora de fizica s-a folosit manualul, care continea experimente fizice din viata reala, usor de
pus in practica la clasa, crednd un mediu interactiv si totodata atractiv si creativ de invatare
pentru copii.

Pe partea de organizare, elevii aveau o pauza de jumatate de ora la jumatatea programului pentru
a lua masa si a se destinde in biblioteca sau curtea scolii. Acestia beneficiau de o masa gatita,
iar pe perioada cursurilor online, guvernul a pus la dispozitia elevilor si profesorilor o platforma
gratuita prin care sd se realizeze procesul educativ in siguranta, platforma care a continuat sa
fie utilizata si dupa inceperea cursurilor fata-in-fata atat pentru postarea de materiale de interes,
de valorificare a temelor pentru acasa, dar si pentru facilitarea accesului la educatie al elevilor
care, din motive obiective(medicale) nu puteau participa fizic la cursuri.

Totodata, cladirea era dotatd cu o sala de mese pentru profesori, de unde ii supravegheau pe
elevi in timpul pauzelor, dar si cu o sald de spectacole, unde elevii invatau artele actoriei, ale
dansului, ocazional se organizau bazaruri si targuri tematice, dar si spectacole si serbari, pentru
dezvoltarea creativitdtii, dar si a abilitétilor sociale.
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Proiect didactic

Disciplina: Informatica si Tehnologia Informatiei si a Comunicatiilor

Clasa: a V-a

Profesor: Gindila Claudia-Maria

Unitatea de invatare: Tipuri de dispozitive: de intrare, de iesire, de intrare-iesire, de stocare a
datelor

Continutul activititii: Dispozitive periferice de iesire

Tipul lectiei: Lectie de comunicare a noilor cunostinte

Competenta generala: 1. Utilizarea responsabild si eficienta a tehnologiei informatiei si co-
municatiilor
Competenta specifica: 1.1. Utilizarea eficientd si in conditii de sigurantd a dispozitivelor de
calcul
Obiective operationale: Elevii trebuie:
o saidentifice minim trei dispozitive periferice de iesire asociindu-le cu rolurile acestora
o sa distingd dispozitivele periferice de intrare de cele de iesire
e s exerseze utilizarea corectd a unui calculator sau a unor dispozitive mobile(tableta,
telefon, laptop)

Metode didactice: conversatia, explicatia, invatarea prin joc

Mijloace didactice: videoproiector, tabla inteligenta, calculator/telefon cu conexiune la inter-
net

Modul de lucru cu elevii: frontal, individual

Bibliografie: - Programa scolara pentru disciplina Informatica si TIC, clasele a V-a —a VllI-a,
nr.3393 /28.02.2017, Bucuresti 2017

M loenggre];[u | Continut Activitati
- elevii verifica
functionali-
tatea statiilor

Moment or- de lucru

ganizatoric | Pregdtirea celor necesare pentru buna desfasurare a lectiei. | - profesorul

5 min noteaza ab-
sentii, porneste
videoproiec-
torul

Trecerea i Ie,Vii pre-

treptata la . C . zinta tema pe

lectia nous Recapitularea notiunilor invétate anterior. care au f:l\(ut-o

5 min de p{egatlt
acasa
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- profesorul
anunta titlului
lectiei si a obi-
ectivelor

Cu ajutorul informatiilor grupate intr-0 prezentare Power-
Point, comunic elevilor noile cunostinte privind dis-

- elevii noteaza

Prezentarea Iy e o n caiete
si tnvatarea pozitivele periferice de iesire. _ _ elevii
noilor https://docs.qooqIe.com/presentatl_on/d/lch48AC- rispund
: .| QotGJIBrEfA7-sqb_To5ptltkBXKj7JU35rF4/edit?usp=shar- | . -
continuturi | - intrebarilor
20 min g . A .o . adresate de
Implicarea activa a elevilor in procesul de invatare prin
. . : .o - profesor
adresarea de Intrebari privind dispozitivele nou invatate.
- elevii
Fixarea cu- indeplinesc
nostintelor | 1. Accesati link-urile si rezolvati cerintele: sarcinile de lu-
sia a. https://learningapps.org/display?v=pgdn8dwh222 cru atribuite
deprinderilo | b. https://wordwall.net/resource/32544020 - prezinta re-
r noi 15 min zultatele
obtinute
- elevii noteaza
tema
- profesorul
Comunica- raspunde even-
rea temei Tema: Analizeaza computerul sau laptopul personal. Ce tualelor
pentru dispozitive periferice de iesire identifici? intrebari ale
acasd 5 min elevilor si

noteaza elevii
care au partici-
pat activ la ora

https://drive.google.com/drive/folders/1Db7ucX1nYFHCLIgYJowuacli7j0mFaZp?usp=sha-

ring
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Limba si literarura romana — Prof. Kovacs Roxana Lavinia

Tn cadrul proiectului Erasmus+ pe care l-am desfasurat in Coimbra, Portugalia, la Agrupamento

de Escolas Coimbra, am avut minunata oportunitate sa observ metodele de predare inovative
de care beneficiaza elevii. S1 ma refer aici la folosirea unor instrumente TIC ce usureaza munca
profesorilor, dar in acelasi timp faciliteaza si procesul de asimilare a informatiei de catre elevi.
Am observat ca in cadrul orele de engleza de exempu, nu se pune accentul atat de mult pe
scrierea Tn caiete ci pe exersarea limbajului , a pronuntiei si dezvoltarea creativitatii.
Mai mult nu Tnseamna neaparat mai bun.

La o lectie de clasa VI, doua sau trei exercitii explicate corect si exersate corespunzator prin
angrenarea tuturor componentilor clasei, folosirea tablei inteligente pentru a sprinjini procesul
didactic, folosirea aplictiilor moderne (Padlet, Kahoot, MindMeister, Book Creator), usureaza
munca profesorului si ii ajutd pe elevi sa inteleaga mai usor. Limba strdina folosita, in cazul
acesta- engelza) a fost folosita de la intrarea in clasa pana la finalul orei; toate explicatiile ne-
cesare au fost oferite in limba engleza, orice comentariu, intrbare- toate acestea s-au discutat
exclusiv in limba straina studiata. Acest lucru obliga in cel mai bun sens al cuvantului elevul
sa aprofundeze materia. Acest lucru lI-am aplicat si eu in cadrul orelor de limba engleza.

Metodele de evaluare au fost abordate si realizate destul de flexibil, in clasd, cu rezultate ime-
diate, cu ajutorul tablei inteligente prin aplicarea unui test grila. Comunicarea orala a fost folo-
sitd in permanenta acest lucru oferind posibilitatea tuturor elevilor sa-si expime opinia cu privire
la rdspunsul corect.

S-a pus accentul pe stilul de invatare si pe ritmul fiecarui elev in parte.

Temele de casd propuse de cadrul didactic nu au fost clasicele exercitii din manual propunandu-
se in schimb : proiecte, compuneri, eseuri. Toate acestea au venit insotite de indemnul de a lucra
in echipe. Au avut aceastd posibilitate si pe parcursul orei fiind Indemanti sa continue si in afara
cursului. Profesorul a grupat cate 2 banci, respectiv cate 4 elevi. Am incercat si eu aceasta
metoda si functioneaza perfect.

Un alt lucru pe care I-am apreciat a fost prezenta la clasa pe langa profesor, a unui psiholog
si/sau a unui profesor de sprijin ( acolo unde au fost cazuri cu copii cu nevoi speciale).

Incluziunea este extrem de importanta pentru scoala fie ca vorbim de refugiati, copii rromi,
imigranti, copii proveniti din medii defavorizate, centre de plasament s.a.m.d. Intreaga condu-
cere a scolii, cadrele didactice, psihologi, personal auxiliar, cu totii conlucreaza la adaptarea si
integrarea acestot categorii mentionate mai sus.

Scoala pe care am vizitat-o nu neglijeaza elevul sportiv. Este incurajat sportul si sportivii de
performanta prin includerea lor Tntr-un program de recuperare a materiei prin suport didactic
oferit in afara orelor de curs, uneori chiar si in weekenduri, prin aducerea la zi a notiunilor
predate in lipsa lor.

Incurarjarea practicirii unui sport de performanta si crearea unui intregi echipe care sa sustina
elevul-sportiv- (antrenorul , psihologul,profesorul) si care sa se deplaseze cu acesta la compe-
titiile sportive conduc catre Tnalte performante sportive.
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Toti copiii, fara exceptie, au acces la educatie fara a se tine cont de particularitatile psiho-mo-
trice, familiale, etnice, religioase, intelectuale sau de natura sociald sau economica. Scoala in-
cearcd sd furnizeze competente si aptitudini de real folos in promovarea in institutiilor superi-
oare de invatamant dar si pentru viata.

Se incearcd pevenirea abandonului scolar pentru categoriile vulnerbaile prin sprijin financiar si
suport psihologic si comportamental.

Toate aceste metode descrise mai sus le pun in practica de la intoarcerea mea din mobilitate.
Sunt metode care functioneaza si dau rezultate pe termen lung.

Beneficiile Institutiei de Invitimant Agrupamento de Escolas — Coimbra, Por-
tugalia

- corelarea jocului cu procesul de invatare;

- sprijin specializat in depasirea dificultatilor de natura intelectuala, financiara si de in-
tegrare;

- incurajarea practicarii sportului de performanta;

- asigurarea sentimentului de siguranta si acceptarea tuturor elevilor fara discriminare;

- prevenirea abandonului scolar si a atitudinii negative vis-a-vis de scoald;

- organizarea unor activitati , ateliere, intruniri ce ajuta la interactionare, formarea de noi
prietenii, dezvolta capacitatea de cooperare, creste increderea in fotele proprii; elevii
invata sa fie empatici si altruisti.

Cu ocazia celei de-a doua mobilitati in Karditza, Grecia, am acumulat cunostinte despre modul
in care elevii si profesorii isi desfasoara activitatile didactice zilnice. Cursul desfasurat in Kar-
ditza, Grecia, a urmarit prezentarea unor aplicatii online extrem de placute si atractive ce usu-
reaza foarte mult munca elevilor si pe cea a profesorilor, aplicatii pe care le folosesc si eu in
prezent.

Mi-a placut foarte mult scoala pe care am vizitat-o si unde am putut remarca faptul ca era
personalizata cu lucrari handmade , lucrari realizate de elevi,de profesorul de arte plastice etc.

De asemenea am participat la predarea unei ore de engleza la o clasa de ciclu primar si am
observat ca si de aceasta data instrumentele digitale au fost folosite la maxim. Pe tabla inteli-
genta profesorul a prezentat videoclipuri cu trimitere directa la lectia prezentata si apoi prin joc
a mobilizat intreaga clasa la raspuns. Prin rebusuri, prin potrivirea cuvintelor cu imaginile co-
recte, prin incercarea -eroare si prin folosirea jocurilor de perspicacitate cei mici au facut fata
cu brio intrebarilor profesoarei si provocarilor lectiei.

Folosirea acestor aplicatii pe care le-am invatat si pe care le aplic in procesul didactic (Kahoot,
LearningApps, BookCreator, Padlet, GoogleEearth, GoogleClassroom etc), ele fiind de real
ajutor aducand un plus de imaginatie, interactivitate si dezvoltand valori si atitudini precum

- Gandire deschisa si creativa
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O mai mare capacitate de concentrare si atentie distributiva
Dezvolta preluarea initiativei si dezvolta spiritul de observatie
Se formeaza deprinderi de a lucra singuri dar si in echipa

Dezvolta perspicacitatea deschizand noi orizonturi
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PROIECT DIDACTIC

1. Profesor: Roxana Lavinia Kovacs

2. Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziala - Sura Mica

3. Date generale: Clasaa V-a
Aria curriculara: Limba si Comunicare
Disciplina: Lectura si abilitati de viata
Tipul lectiei: evaluarea cunostintelor

Competente generale
1. Receptarea textului literar si nonliterar din perspectiva abilitatilor de viata
2. Utilizarea lecturii in vederea dezvoltarii personale.

Competente specifice

1.2 Observarea comportamentului personajelor literare/ a persoanelor in vederea identificarii
abilitatii de viata absente sau dobandite

2.1 Identificarea rolului lecturii in dezvoltarea personala

Valori si atitudini

Cultivarea interesului pentru lectura si a placerii de a citi

Asumarea unui set de valori personale care sa confere identitate persoanei

Dezvoltarea gandirii critice, flexibile si prospective

Cultivarea interesului pentru invatarea pe parcursul intregii vieti ca expresie a dez-
voltarii durabile

Valorizarea creativitatii ca resursd pentru dezvoltarea personald si comunitard
Acceptarea diversitatii etnice, sociale, culturale, religioase, de optiune etc.

AN NN

AN

Strategie didactica

Metode si procedee: Explicatia, evaluarea scrisd, formativa (test).

Resurse materiale: Mijloace de invatamant: Fige cu testul pentru elevi.

Resurse umane: Elevii clasei a V-a ; capacitatile normale de invatare ale elevilor.
Forma de organizare: Activitate individuala.

Bibliografie:

Limba si literatura romana- manual pentru clasa a V-a, autori: Cristina-Loredana Bloju, Virgi-
nia Rentea, Adina Grigore, Mihaela-Elena Pétrascu, Gabriela-Madalina Nitulescu, Nicoleta-
Sonia Ionica, Ed. Ars Libris

Limba si literatura romana- caietul elevului, clasa V, autori: Sofia Dobra, Monica Halaszi,
Anca Davidoiu-Roman, Horia Corches, Florentina Sanmihaian, Ed.Art Educational

Programa scolari pentru cursul optional- LECTURA SI ABILITATILE DE VIATA,

Prof. Monica HALASZI (coord.), Prof. Alis POP, dr. Florentina SAMIHAIAN , Anca-Denisa
PETRACHE, Mina-Maria Rusu.

44



A Finantat de

*

A Uniunea Europeana

Scenariu didactic
Moment organizatoric (3 min)
- Profesorul saluta elevii, noteaza absentii. Elevilor li se reaminteste ca vor primi testul
de evaluare a cunostintelor.
- Elevii isi pregatesc materialele necesare sustinerii testului de evaluare
(ciorna, instrumentele de scris) si vor primi subiectele lucrarii. (Anexa 1)
Dirijarea evaluarii (45 min)
- Profesorul le citeste elevilor subiectele lucrarii si oferd eventuale lamuriri.
- Elevii rezolva sarcinile de lucru .
Tema pentru acasa(2 min)
- Elevii isi noteaza tema, sunt atenti la indicatiile profesorului.
Tema: Redacteaza o scrisoare adresata lui Mos Craciun.
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Anexa 1

DATA CLASA
NUMELE SI PRENUMELE

Test de evaluare

Citeste cu atentie textul de mai jos:
,Intr-un oras mare pe o strada larga, la etajul al treilea al unui bloc albastru, locuia o fetitd. Nu
era nici prea inalta, nici prea scunda. Culoarea parului ei era de un castaniu care vara batea spre
galben, iar toamna spre roscat. Poate ca era un pic cam slabuta, dar nu s-ar zice nici cd era slaba
de s-0 ia vantul pe strada. Fata i era rotunda si ochii caprui. Cel mai mult ii placea sa citeasca,
sa asculte muzica, sa se uite la filme, sd deseneze, sa se joace cu mingea, sa sara coarda si sa
faca biscuiti cu ciocolatd. Jocul care 1i placea cel mai mult si pe care il juca singura era acela de
a ghici forme cunoscute in norii de pe cer. Uneori, un nor se asemana foarte tare cu un melc
urias, alteori cu o girafd. Uneori semana cu un hamburger, alteori cu o Inghetata care se topeste
n cornetul ei.
Fetita avea si animale preferate: pisicile, cainii, caprele, caii si veveritele dungate. Adevarul
este cd nu Intalnise nca in viata ei o veverita dungata, dar, chiar si-asa, le iubea. Peretii camerei
ei erau plini de poze cu veverite dungate.
Inca de cand era cat un dop isi dorise o pisica. Sau un citel. Sau o capri. Sau un cal. Dar mama
el, doamna Hayal, i1 spunea intotdeauna ,,Nu se poate! Pisicii ii cade parul si-am sa fac alergie,
capra behdie si-o sa deranjeze vecinii. lar calul nu avem unde sa-I tinem, fetita mea".

- Dar, mami, vreau si eu sa hranesc un animal!

- 11 vei hrani cand vom merge la gradina zoologica !

- Dar e interzis ! Si, oricum, eu vreau sd avem animalul nostru la noi acasa.
In cele din urma, in decursul acelui an, bunicul ei, domnul Hasan, ii diruise doud broscute-
testoase de apa. Le tinea pe o masutd intr-un bol de sticld. Le chema Ziua si Noaptea. Dar, cum
semanau ca doua picaturi de apa, era greu sa-ti dai seama cine-i Ziua si cine-i Noaptea.
Era un copil curios. Citea de la cap la coada Enciclopedia animalelor. Astfel aflase ca testoasele
se hranesc cu rame. Intr-o zi, dupi ce a plouat, a mers afari, a sipat in pimant si a adunat o
gramada de rame. Unele erau scurte, altele lungi ca macaroanele. Le-a pus pe toate in borcan si
le-a adus acasa.”

(Fetita careia nu-i placea numele sau, de Elif Shafak)

46



" Finantat de

*

A Uniunea Europeana

*
*

Raspunde cerintelor dupa ce ai citit cu atentie fragmentul de mai sus:

10. Prin ce gest da fetita dovada de dragoste fata de animalele sale de companie?

© oo N o g bk~ w D

Completeaza spatiile punctate cu informatii din text:

Titlul cartii din care a fost preluat fragmentul:
Autorul:

Personajele:

Locul actiunii:

Timpul actiunii:

Scrie cuvintele cheie ale textului dat!

Formuleaza trei idei principale care se desprind din text.
Care este tema textului?

Ce 1si dorea foarte mult fetita?

Cum descoperea fata informatii despre animale?

Ce ai fi facut daca erai in locul mamei?

De la cine a primit fata broastele testoase si cum a reactionat aceasta?

1p oficiu

0,5p

0,5p
1p
1p
1p
Ip
1p
Ip

De ce crezi ca le-a numit Ziua si Nopatea? (argumenteaza raspunsul in minimum 25 de

cuvinte).
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Fisa de lucru adaptata CES

Clasa a V-a

Citeste cu atentie textul urmator si raspunde cerintelor de mai jos:

»Micul print a ajuns pe cea de-a sasea planeta. Acolo trdia un domn batran, care scria niste carti
uriase.

- Ia te uitd! Vine un explorator! striga el, cand il zari pe Micul print. Micul print se aseza pe
scaun, ca sd mai rasufle putin. Céldtorise atat de mult!

- Ce este cartea aceea mare? intrebd Micul print. Ce faceti dumneavoastra aici?
- Eu sunt geograf, zise domnul cel batran.

- Ce este un geograf?

- E un savant care stie unde se afla marile, fluviile, orasele, muntii si pustiurile.
- Foarte interesant, spuse Micul print. In sfarsit o meserie adevarata! (...)”

(Antoine de Saint-Exupery, Micul prinf)

Cerinte:

1. Desparte in silabe cuvintele: micul, print.
Noteaza sunetele cuvantului: indurerati.
Transcrie din textul citat un substantiv .

Noteazd antonime pentru cuvintele: mic, batran.

Ce parti de propozitie sunt cuvintele: trdia si un domn ?

© g > w DN

Despartiti in silabe cuvintele urmatoare: atlas, european, sdrutarea, lacrima, racheta,
punctual.

7. Scrieti cuvinte din campul lexical al cuantului: biserica.

Fii atent / atenta!

Straduieste-te si vei obtine o fisa cu raspunsuri corecte!

Succes! ©
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https://wordwall.net/resource/32554149/recapitulare-elemente-de-vocabular

https://learningapps.org/watch?v=p9uowlafk22
https://earth.google.com/web/@0,0,0a,22251752.77375655d,35y,0h,0t,0r
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Biologie — Prof. Poenaru Elena Cristina
Imbinarea prezentarii organismelor vii cu utilizarea tehnologiei in orele de biolo-

gie

In cadrul programului Erasmus mai sus mentionat, s-a organizat o viziti la Scoala Egrupamento
de Escolas Coimbra Centro, unde s-a putut lua drept exemplu, practici ce pot fi aplicate la orice
ora de biologie.

Tn prezent, tehnologia 1n sala de clasa, nu este valorificati la nivelul ei maxim. Elevii din zilele
noastre sunt nativi digitali, tehnologia facand parte din viata lor de zi cu zi. Educatia digitald ar
putea genera noi oportunitati de invatare, daca este folosita de cate ori este posibil.

Scoala gazda ne-a prezentat o lectie de biologie la clasa a VI-a, cu titlul ,,Succesiunea ecolo-
gica”, lectie in care profesorul s-a folosit de videoproiector pentru a transmite elevilor informa-
tii in format video despre succesiunea naturald a ecosistemelor. Documentarele la clasa pot
aduce lumea reald 1n fata elevilor. Acestia 1si pot imagina mai usor explicatiile profesorului.
Vizionarea unui documentar necesitd mai putin efort din partea elevilor decat citirea unui text.
Cel care invata urmeaza ,,povestea” fara un efort constient.

Pe langa mici documentare educative, profesorul a utilizat manualul digital - resursa educatio-
nald moderna, considerat ca fiind instrument de lucru suport pentru invatare. Toate aplicatiile
pe care le-a folosit pentru a fixa cunostintele, erau proiectate pe ecran si rezolvate digital. Astfel
se prezintd in mod interactiv continuturile din manual si creste receptivitatea elevilor.

Lectia a fost insotita si de prezentarea unor specii vii de organisme. Profesorul le-a aratat ele-
vilor exemplare vii din speciile pioniere care sunt primele care colonizeaza un mediu steril. In
cutii Petri profesorul a pregatit pentru fiecare banca licheni, muschi si mici exemplare ierboase,
pe care elevii le-au putut studia de aproape, le-au putut desena si descrie in caiete. Prin aceasta
activitate elevii iau contact direct cu lumea vie, activitate importantd deoarece in prezent oame-
nii se desprind din ce in ce mai mult de natura.

In concluzie, folosirea simultand a metodelor digitale si a lucrului cu materialul viu face ca
elevii sa retind mai usor informatia, lectiile sunt mult mai atractive. Intr-o erii a revolutiei
tehnologice, elevii prefera metodele moderne, orele interactive, iar digitalizarea este un
mod prin care acestia invatd mult mai usor pentru ca este ceea ce le place.

https://learningapps.org/watch?v=p2ugmgton20 (clasa a V-a)

https://learningapps.org/watch?v=pvuhcsbkn20 (clasa a VI-a)

https://learningapps.org/watch?v=phwvq3r8521 (clasa a VII-a)
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Proiect de lectie

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziala Sura Mica

Clasa: a Vl-a

Obiect: Biologie

Unitatea de invatare: Functiile de nutritie in lumea vie — Hranirea
Tema: Hranirea - Recapitulare

Tipul lectiei: Lectie de recapitulare si sistematizare a cunostintelor
Scopul lectiei: Recapitularea si fixarea unitatii de invatare: Functiile de nutritie in lumea vie —
Hranirea

Profesor: Poenaru Elena-Cristina

Locul desfasurarii: Sala de clasa

Durata lectiei: 50 minute

Competente specifice:

1.1. Selectarea unor texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice, diagrame ca surse pentru ex-
tragerea unor informatii referitoare la unele procese, fenomene si sisteme biologice.

1.2. Realizarea independenta a unor activitati de investigare pe baza unor fise de lucru date.
1.3. Colaborarea in echipa pentru indeplinirea sarcinilor de explorare a sistemelor vii.

3.1. Interpretarea diverselor modele ale unor sisteme biologice.

Obiective operationale

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili:

Ob. 1: sa recunoasca tipurile de hranire in lumea vie.

Ob. 2: sa stabileasca traseul alimentelor prin tubul digestiv.

Ob. 3: sa stabileasca rolul fiecarei componente a sistemului digesiv.

Strategia didactica:

Metode si procedee: conversatia euristica, instruirea asistata de calculator
Forme de organizare: frontal, pe echipe

Resurse materiale: videoproiectorul, foi de flipchart, fisa de lucru
Colectiv: 15 de elevi dintre care 1 elev cu CES
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Obiec- | Eta- Activitatea profesorului Activitatea ele- | Eva-
tivele pele vului luare
opera- | lectiei
tionale
Mo- Noteaza absentii, pregiteste materialele Elevii isi prega-
mentul | didactice, anunta tema si motivatia lectiei. | tesc crtile si ca-
Organ_i- Organizeaza clasa in doua echipe. ietele pentru ora.
zatoric Se grupeaza in
1 min. doua echipe.
Anun- | Profesorul a anuntat elevii de la ora prece- | Noteaza titlul in
tarea denta 1n legatura cu tema lectiei de astazi. | caiete
temei Planul de recapitulare a fost adus la cunos-
sia tintd i acum reamintit.
obiecti- | Tema este Hranirea in lumea vie — Recapi-
velor tulare. Scopul lectiei este recapitularea lec-
1 min. | tiilor:
-Hranirea plantelor si a animalelor — gene-
ralitati;
-Hranirea la plante;
-Sistemul digestiv si digestia la om;
-Adaptari ale digestiei si organelor diges-
tive la diferite vertebrate in functie de re-
gimul de hrana;
-Alte tipuri de hranire in lumea vie.
Ob.1 Fixarea | Cu ajutorul videoproiectorului, propune Rezolva exerciti- | Oral
Ob. 2 cunos- | spre rezolvare aplicatii create n ile proiectate pe
Ob. 3 tintelor | https://learningapps.org/ . ecran.
42 min. | e https://learningapps.org/15340416 (sis-
temul digestiv al omului) Completeaza in
* https://learningapps.org/15398214 (tipuri | echipa schemele.
de hrénire)
* https://learningapps.org/15732868 (tipuri | Prezinta raspun- Ob-
de hranire) surile care com- | S€I
e https://learningapps.org/26670460 (ana- | pleteaza schema. | Vare
tomia sistemului digestiv. Exercitiu pentru | Completeaza siste-
elevii cu CES) foaile de flip- ma-
Profesorul imparte colectivul de elevi in chart. tica

doua grupe. Cere grupelor sa-si aleaga un
nume.

Prima grupa primeste fisele de lucru cu
TIPURILE DE HRANIRE, iar a doua
grupa primeste fisele de lucru cu SISTE-
MUL DIGESTIV. Elevul cu CES va fi
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plasat in grupa ce primeste fisa de lucru cu
tipurile de hrénire, avand ca sarcina sa
completeze cercul care solicita scrierea de
exemple de organisme care se hranesc prin
ingestie.

Inainte sa se prezinte raspunsurile, elevii
primesc si fisa ceileilalte echipe.

Solicita elevilor sa prezite raspunsurile,
scriidu-le cu ajutorul profesorului pe o
coala de flipchart pregatita inainte.

Ob. 2 Obtine- | La final profesorul le prezinta elevilor un | Urmaresc video- | Oral
Ob. 3 rea per- | video ce face referire la digestia omului clipul.
for- apoi solicita raspunsurile la intrebarile: Raspund la intre-
mantei | -Ce este digestia? bari.
elevilor | -Care sunt pasii digestiei?
5min. | https://www.you-
tube.com/watch?v=]YWFgPRCwQY &t=8
8s&ab_channel=CezarAdrian (2:46 min).
Evalua- | Face aprecieri colective si individuale in
rea per- | functie de efortul si raspunsurile la ora ale
for- | elevilor
mantel
1 min.
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Fisa de lucru 1

Chemosinteza :
Cum se hraneste Fotosinteza

vascul?

x. d€
organisme

Semiparazita Ingestie

organisme

HRANIRE

Plantele
carnivore

u ce se hranesc
organismele
saprofite?

Simbionta Parazita

u ce se hranesc
organismele parazite?
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Fisa de lucru 2

componenta a
~ sistemului digestiv

= 2 mformatii

Tub dlgesm ---------------

Glante anexe
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Rezolvare Fisa de lucru 1

Chemosinteza 3
Cum se hraneste Fotosinteza

vascul?

X. d€
organisme

Semiparazita Ingestie

organisme

HRANIRE

Plantele
carnivore

“u ce se hranesc
organismele
saprofite?

Simbionta Parazita

u ce se hranesc
organismele parazite
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Rezolvare Fisa de lucru 2

leaga faringele de stomac
tub musculos

componenta a
~ sistemului digestiv
= 2 mformatii

4-6 m lungime
rol in inghitire

forma de palnie Tub digestiv

minerale

materiile fecale

5 m lungime

formeaza bolul alimentar

Glante anexe

produce bila

secretd sucul pancreatic

formeazi saliva . . Shneste e
situat in partea stinga lipidelor
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Tnv&tdmant primar — Prof. Popescu Sorina Elena

Tn cadrul proiectului Erasmus + ,,Incluziune si digitalizare prin experiente Erasmus” am
avut oportunitatea de a participa si de a asista la lectii Intr-una dintre cele mai renumite scoli
din Europa — AGRUPAMENTO DE ESCOLAS COIMBRA CENTRO PORTUGAL.
Aceastd scoald include o mare varietate de elevi de toate varstele, elevi cu cerinte educative
speciale, elevi cu dizabilitati, elevi de alte etnii, elevi din familii refugiate, sportivi de perfor-
mantd, incepand de la gradinitd si pana la varsta adultd. Oferta educationald impresioneaza prin
diversitatea cursurilor desfasurate in cele trei sedii, prin tehnicile si resursele materiale si umane
care se folosesc. Cadrele didactice 1i ajuta pe elevi sa-si dezvolte abilitatile sociale si emotio-
nale, inteligenta, gandirea si comunicarea astfel:

- folosind programa adaptata si plan individual pentru fiecare elev cu CES;

- discutand despre ce se intampla in lume si despre alegerea unei meserii,

- colaborand cu familiile elevilor, cu comunitatea si cu alte institutii;

- lucrand atat individual cat si in clasa;

- utilizand teste adaptate pentru fiecare elev;

- focusandu-se pe partea pozitiva a fiecarui elev;

- prezentandu-le filme educative;

- invatandu-i pe elevi sa faca prezentari in PowerPoint si sd lucreze in Word;

- alocand pauze la ciclul primar de 30 de minute, timp Tn care elevii sunt atent suprave-

gheati de personalul auxiliar;
- organizand participarea elevilor cu CES la prima parte a lectiei impreuna cu profesorul
de sprijin, apoi retragerea intr-o alta sala pentru a consolida ceea ce s-a predat la clasa;
- amenajand o gradina de legume in care elevii planteaza si ingrijesc plantele.

Prin observarea activitatilor cadrelor didactice de la aceastd scoala am invatat ca integrarea

copiilor cu cerinte educative speciale este posibild daca lucreaza in echipa mai multi dascali si
daca exista implicare si colaborare atat din partea scolii cat si din partea familiilor elevilor.
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PROIECT DE LECTIE
PENTRU PROIECTUL ERASMUS+ nr. 2021-1-R0O01-KA122-SCH-000013250

Data:

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziald Sura Mica
Profesor invitimant primar: Sorina-Elena Popescu
Clasa: a ll-a

Aria curriculara: Limba si comunicare

Disciplina: Comunicare in limba romana

Unitatea tematica: Parfum de vara- Recapitulare finala
Subiectul lectiei: Scrierea corecta a ortogramelor
Durata: 45 min

Forma de realizare: activitate integrata: Dezvoltare personala (DP)
Tipul lectiei: Recapitulare si sistematizare

Scopul: Formarea si dezvoltarea competentelor de scriere corecta a ortogramelor

Competente specifice:
*Comunicare in limba romana (CLR)
1.1.1dentificarea semnificatiel unui mesaj oral din texte accesibile variate;

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, in contexte de comunicare cu-
noscute

2.1. Formularea unor enunturi proprii in situatii concrete de comunicare;
3.1. Citirea unor mesaje scrise, intalnite in mediul cunoscut

4.1. Scrierea unor mesaje in diverse contexte de comunicare;

4.2. Redactarea unor mesaje simple, cu respectarea conventiilor de baza.
*Dezvoltare personala (DP.)

2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti.

Obiective operationale:
O1 — sa scrie corect cuvintele: s-a/ sa, s-au/sau , intr-o, intr-un, dintr-o, dintr-un;
02 - sa selecteze enunturile scrise corect;

O3 - sa completeze corect texte lacunare cu ortogramele care lipsesc;
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Strategii didactice:

e Mijloace de invatamant: laptop, Liveworksheet.com, Wordwall.com, fisa de
lucru

e Metode si procedee: conversatia, brainstorming, explicatia, exercitiul, jocul
didactic, joc interactiv

e Forme de organizare: frontal, individual

e Metode de evaluare:, observarea sistematica, autoevaluarea, centrarea pe pro-
gresul personal

e https://wordwall.net/ro/resource/32674790

e https://www.liveworksheets.com/se3067989hd

e https://www.liveworksheets.com/ox30620580v

BIBLIOGRAFIE:

¢ M.E.C. — ,,Programa scolara pentru disciplina Comunicare in limba romana” - clasele
pregatitoare, I, a [I-a”, Bucuresti, 2014;

¢ Tudora Pitila, Cleopatra Mihailescu - ,,Comunicare in limba romana, manual pentru
clasa a ll-a”, Editura Didactica si Pedagogica S.A, Bucuresti, 2020.

Desfisurarea lectiei Strategii didactice
9] - For
Etapele Mij me
lectiei b . A s . . | loace Evalu-
ectiel | 4 | Activitatea inviti- | Activitatea | Metode si dein. | de are
toarei elevilor procedee -.« | Orga-
p viti- .
N niza
mant
re
1. Mo- Se asigurd atmos- | Elevii 1si pre-
ment or- fera necesard des- | gitesc mate-
ganiza- fagurarii in conditii | rialele nece-
toric optime a lectiei: sare inceperii
. . . : Conversa- Fron-
(1 min.) - amenajarea spati- | orei de Co- .
. ’ . N tia tal
ului de desfasurare | municare in ’
a activitatii de catre | limba ro-
fiecare elev; mana.
- pregdtirea materi-
alelor necesare
2.Veri- Verific tema canti- | Citesc tema Fisa | Fron- | Autoe-
ficarea tativ si calitativ si corecteaza de tal | valuare
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temei si eventualele lucru
a cunos- greseli
tintelor
(5 min.)
3. Cap- Cer elevilor sa Elevii rostesc Word
tarea enumere cuvinte cuvinte care wall
atentiei care se scriu cu se scriu cu https:/
(5 min.) cratima. cratima Brainstor- | /word
Apoi voi folosi un ming Joc | wall.n | Fron-
joc interactiv. didactic | et/ro/r | tal
eso-
urce/3
26747
90
4. Voi anunta elevii
Anunta- ca 1n aceasta ora,
rea te- vor recapitula orto-
mei si griar?ele:As-ta, s-au, Conversa- Fron-
enun‘;e}- !n r-o, |r} r-un, gia tal
rea obi- dintr-o, dintr-un.
ective-
lor
(Imin.)
Zana Vara a trimis
0 scrisoare pentru :
Scri-
clasa all-a.
. . soarea
Se va citi mesajul e
din plic (Anexa 1) Conversa- | Zanei
tia (Anex
al)
5. Diri- o Cer elevilor sa re- Elevii ras- Indi- | Obser-
jarea in- zolve sarcinile de | pund la intre- . Vi- varea
oo e o . o Fisa .
vatarii pe fisa de lucru. bari, in fisele o ’ dual | siste-
; : . | Explicatia | de .
(25 de lucru si in- ’ matica
) N lucru
min.) deplinesc sar-
< . (Anex
O» Dupa ce au rezol- | cinile cerute a?)
vat sarcinile de pe | de cadrul di- Evalu-
fisa cer elevilor sa dactic. . Fron- | arecu
O3 i NN Live- .
completam im- " tal | ajutorul
o . Exercitiul | wor-
pcuna raspunsurlle ’ ksheet puncta—
pe fisa interactiva . jului
’ Explicatia S .
’ realizat
Lap-
top pe fisa
_ interac-
https:/ oo
tiva
Iwww.,

61




Finantat de
Uniunea Europeana

live-
wor-
ksheet Obser-
s.com/ varea
se306 siste-
7989h matica
d
Tabla
inte-
ractiva
.. https:/
01 Jocul ,,Cum se Elevii com- P
. o < www.,
6. scrie? pleteaza fisa - Evalu-
. ! -~ live-
Obtine- Se dau ortogramele | interactiva, are cu
. A e Conversa- | wor- .
rea per- S-a/sa si s-au/sau spunand fie- . ajutorul
° - A tia ksheet | Fron-
for- Cer elevilor sare- | care cate un ’ scom/ | tal puncta-
mantei zolve sarcinile din raspuns. .. ' jului
. . . Exercitiul | ox306 .
(5 min.) fisa interactiva, ¥ reali-
’ 20580
completez fisa cu v zat.
raspunsurile lor.
7. Con- Elevii 1si no-
cluzii si Elevii vor fi apreci- | teaza tema in
3 . L . Evalu-
apreci- ati colectiv si indi- | caietul de are
eri  fi- vidual pentru parti- | clasa
. . Conversa- cen-
nale ciparea la lectie. . Fron- o
< tia trata pe
Tema Au ca tema pentru Explicatia tal roare-
pentru acasd de alcatuit phea; prog
< A 9 - sul per-
acasa cate doud propozitii
. : ’ sonal
(3 min.) cu fiecare orto-

grama cunoscuta..
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ANEXA 1. Sibiu, 31 mai, 2022

Dragii mei prieteni,

Am aflat cu bucurie de la flori, de la soare, de la fluturi, de la pasari ca in aceasta clasa
sunt copii isteti care stiu multe lucruri. De aceea am venit la voi cu rugamintea sd ma ajutati la
0 tema pe care am primit-o si eu de la invatatorul meu, pentru ca unele cuvinte s-au sters din
cauza ploii. V-am pregatit si cateva surprize pe care sper ca le veti putea descoperi dupa ce
veti trece peste probele mele. Eu va voi lasa cu doamna invatatoare si doresc sd rezolvati co-
rect.

Va multumesc si astept cu nerabdare sa ne intdlnim In vacanta!

Zana Vara

ANEXA 2.

Scrierea corecta a cuvintelor: intr-o, intr-un, dintr-o, dintr-un, s-au/sau, s-a/sa.

seard am fost la plimbare cu bunicul.
As vrea sd pot intra stup ca sa vad tot ce fac albinele.
Oamenii ____ apucat de lucru Zi.
Narcisele si lalelele  ofilit.
Un baiat din clasa adoua _ a treia trecea pe coridor.
O fila __ desprins dintr-un caiet.
____copt ciresele din livada bunicilor.
Voi ati plantat ciresi __ visini?
varf de nuc a ciripit un pui de mierla.
. Pisoii au 1iesit culcus.
. Apa a tasnit data.
ciocolata au mancat trei copii.
. Baiatul apropiat de mare.
. Cartea aceasta ai cumparat-0 ai imprumutat-0?
. Darius si Raul pregatit bine pentru concurs.
. Elena a cules multe flori gradina
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https://wordwall.net/resource/32473116/medii-de-via%c8%9h%c4%83
https://wordwall.net/resource/32473116/medii-de-via%c8%9b%c4%83
https://www.liveworksheets.com/ox30620580v
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Matematica — Prof. Popovici Maria Teodora
Instrumente digitale aplicate in cadrul orelor de matematica

In perioada desfasurarii programului Erasmus+, la Scoala Agrupamento de Escolas Coimbra
Centro, din Portugalia, am asistat la orele de matematica sustinute la gimnaziu. Am observat
ca utilizarea tehnologiilor la clasa,creeaza un mediu activ de invatare si pot face continutul
predat mult mai interesant,iar invatarea distractiva si usoara.

Am constatat,deasemenea, ca integrarea instrumentelor digitale determina cresterea interesu-
lui elevilor pentru invatarea matematicii si au un efect pozitiv asupra rezultatelor acestora.
Astfel,pentru reactualizarea cunostiintelor,la clasa a VI-a ,in cadrul orei de geometrie: ’Cal-
cule cu masuri de unghiuri” s-a utilizat Kahoot,elevii utilizandu-I direct de pe telefoanele mo-
bile. Elevii au primit un minitest de 10 minute,pentru reactualizarea cunostintelor,legate de
tipurile de unghiuri studiate,instrumentul de masura pentru unghi,precum si instrumentele ge-
ometrice utilizate in constructia unui unghi.Feedback-ul testului interactiv s-a realizat ime-
diat,rezultatele fiind vizibile tuturor sub forma unui clasament.

Quizizz este un alt instrument online utilizat cu succes, in cadrul unei evaluari formative la
clasa a Vll-a ,tot la o ora de geometrie: “Patrulatere”. Testul era format atat din itemi cu ale-
gere multipla cat si cu raspuns deschis,fiecare item avand afisat timpul avut la dispozitie pen-
tru rezolvare ,precum si punctajul acordat. In cadrul acestui test au fost verificate cunostintele
legate de proprietatile patrulaterelor,perimetrele si ariile acestora. La finalul testului,rezulta-
tele elevilor au fost imediat vizibile, iar acestea au putut fi trimise si parintilor prin email.

Avantajele folosirii instrumentelor digitale:
e evaluarea la matematica devine mult mai rapida si feedback -ul este imediat ;

e transferul interactiv al cunostintelor;
e cooperarea profesor-elev in procesul de invatare printr-o comunicare facila.
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Proiect didactic
Clasa: a Vll-a
Disciplina: Matematica
Profesor: Popovici Teodora
Unitatea de invatamant:Scoala Gimnaziala Sura Mica
Clasa: a Vll-a
Aria curricuara: Matematica si Stiinte
Disciplina: Matematica-Geometrie
Unitatea de invitare: Relatii metrice in triunghiul dreptunghic
Titlul lectiei: Teorema Inaltimii

Tipul lectiei: Predare-invatare

Competente generale

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar;

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse in diverse
surse informationale;

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice;

4. Exprimarea 1n limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de
rezolvare pentru o situatie data;

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date;

6. Modelarea matematica a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite domenii.

Competente specifice

1.7. Recunoasterea elementelor unui triunghi dreptunghic intr-o configuratie geometrica data;
2.7.Aplicarea relatiilor metrice intr-un triunghi dreptunghic pentru determinarea unor ele-
mente ale acestuia;

3.7. Deducerea relatiilor metrice intr-un triunghi dreptunghic;

4.7. Exprimarea in limbaj matematic a relatiilor dintre elementele unui triunghi dreptunghic .

Obiective operationale derivate din competentele specifice

Pe parcursul si la sfarsitul lectiei , elevii vor fi capabili:

O1. Sa identifice proiectia unui segment pe o dreapta in diferite configuratii geometrice;
02. Sa aplice cunostintele dobandite anterior pentru rezolvarea unor situatii-problema;
03. Sa calculeze lungimile unor segmente utilizand teorema inalfimii;

0O4. Sa aplice teorema Tndltimii pentru rezolvarea unor probleme practice.

Strategia didactica
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Metode si procedee: conversatia, observatia, invatarea prin descoperire, problematizarea, ex-

ercitiul.

Mijloace de invatamant: fise de lucru, caiete,tabla inteligentd, manualul digital, aplicatia Ge-

ogebra.

Forme de organizare: in perechi, frontala, individuala.
Evaluare: observarea sistematica, aprecieri verbale.

Resurse:

Umane: clasa de elevi

De timp: 50 minute

Bibliografie:

Manualul digital de matematica clasa a VII-a, Ed. Litera
Culegere MATE 2000+,consolidare, clasa a VIlI-a, Anton Negrila, Maria Negrila, Ed. Par-

alela 45

Programa scolara pentru disciplina Matematica, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei
nationale nr. 3393/28.02.2017
https://edu.litera.ro/manuale/matematica-7-1/index.htmi

https://www.geogebra.org/m/fsxxjnx8

Obi- Strategia didactica
Momen- | ec- o ge | Miiloace | Forme
tele tivele Activitati de invitare Metode de deor- | Eval-
° o . 1 ro- A w4 v A H
lectiei | lectie sce%e(; invitiman | gani- | uare
| t zare
Se creeaza conditile or-
Moment . NN
- ganizatorice si psiholog-
organiza- : _ o Con-
. ice necesare desfasurarii .
toric (2 . L versatia
! optime a procesului in- ’
min) . .
structiv —educativ.
R - e o .
?aCtu Utilizand aplicatia Geoge-
alizarea s
cU- bra, elevii isi vor reactu- | Con-
. li tintele refer- ; .
nostintelo aliza cunstniete rerer versatia | Tapla intel- y
r 01 itoare la proiectiile or- _ Joent Fontala
. togonale in plan. Expli- g
dobéandite ) catia
. https://www.geoge- !
anterior -
: bra.org/m/fsxxjnx8
(20 min)
Desfisu- | 02 Se considerd urmatoarea | Con- Caiete Indi- Ob-
rarea situatie-problema: versatia viduald | garyare
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lectiei Presupunand cunoscute Tabla intel- siste-
(15min) lungimile proiectiilor . igenta matica
catetelor pe ipotenuzi : E)f[pll- Frontal
BD =asi DC = b, elevilor catia a
li se cere sd gdseascd o Apreci
relatie de calcul pentru a eru in-
afla lungimea inaltimii lIDrOb- divid-
AD. em- uale
atizarea
A
Invitare
aprin
. c
B D de-
Se solicita elevilor sa Zcoperlr
demonstreze , utilizand
criteriile de asemanare,
ca AABD~ ACAD.
Ob-

Se cere elevilor scierea | servatia
rapoartelor de
asemnare, gasirea unei

relatii de legatura intre Expli-
lungimea indltimii si catia
segmentele BD si DC. ’
Astfel 22 =20 22

AC~ AD  DC

Profesorul solicita ele-
vilor sa interpreteze re-
zultatul obtinut anterior
si 11 ajuta pe elevi sa
enunte corect teorema
inaltimii, utilizand pro-
prietatea proportilor:

AD?=BD *DC
adici AD?’=a*b
sau AD=+Va=x*b

Elevii observa ca patra-
tul inaltimii este egal cu
produsul lungimilor
proiectiilor catetelor pe
ipotenuza sau, altfel
spus, lungimea Tnaltimii
este media geometrica a
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lungimilor proiectiilor
pe ipotenuza.

Elevii scriu enuntul te-
oremei Tnaltimii.

Se Tmparte elevilor céte o

Consoli- fisa de lucru conform .
. - . . o Munca | Apreci
dareg CU- | 53 Ane?<e| 1, solicitandu-li-se Expll- Fisa de lu- n eri ver-
nostintelo elevilor rezolvarea aces- | catia cru :
. o y ’ perechi | bale
r (15 min) teia Impreuna cu colegul
de banca.
Se propune spre rezolvare
urmatoarea problema din
viata cotidiana:
O casa are fatada aco-
perisului construita sub
forma unui triunghi drep-
tunghic.
Gasiti o modalitate de a
determina inaltimea aco-
_ perisului daca nu poti Expli- Indi-
Asig- ajunge pand sus! catia viduala
rarea Tabla intel-
transfer- | O4 .
ului 1genta
(6min) Ob- . frontal
), | servafia a
i
‘l\:’ 10
Se masoara proiectile
celor doud parti ale aco-
perisului pe planseu,apoi
cu formula teoremei
indltimii se calculeaza
indltimea acoperisului ca-
sei.
Tema Se noteaza din manualul
pentru digital pentru clasa a VII- | Expli- Tabla intel-
acasa (2 a, tema pentru acasa: pag. | catia igenta
min) 196, ex: 1,2,3,4.
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Anexanr 1

1. In AABC dreptunghic in A, cu ADLBC, DeBC, BD=2 cm, DC= 8 cm ,determinati
lungimea 1naltimii AD.

2. In AABC dreptunghic in A, cu BC=13 cm, AD1BC, DEBC, BD=4 cm, determinati
lungimea indltimii AD.

3. 1n AABC dreptunghic in A, cu ADLBC, DeEBC, AD=6 cm, DC= 9 cm ,determinati
lungimea proiectie BD.

4. Fie MNP un triunghi dreptunghic in M si fie MOLNP. Daca MO=6 cm si OP=9 cm, aflati
lungimea ipotenuzei NP.

5. Tntr-un triunghi dreptunghic lungimile proiectiilor catetelor pe ipotenuza sunt 7cm si
63cm.Determinati lungimea inal{imii corespunzatoare ipotenuzei.

6. Intr-un triunghi dreptunghic, ipotenuza are 13cm iar raportul dintre lungimile proiectiilor

. 9 4 . e e g D
catetelor pe ipotenuza este 5> sase afle lungimea naltimii din unghiului drept.
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Tnvatdmant prescolar — Prof. Ursei Elena Cristina

Mobilitatea Erasmus+ la care am participat,in perioada 02.05.2022-06.05.2022, a avut doua
componente.

Prima componenta a fost participarea la cursul structurat care a inclus 5 module,acelea fiind:
e Basic principles of online,open and distance learning;
e Emergent Remote Teaching;
¢ Online tools for pedagogical exploitation
e Open learning resources
e How to design and develop online and digital educational material

Datorita acestui curs m-am intors cu un bagaj de cunostiinte digitale noi pe care le pot aplica in
activitatea pedagogicd de zi cu zi.Cu ajutorul acestor noi resurse educationale deschise am reusit
sa diversific activitatile la grupa.

Prin intermediul acestui curs am Invatat noi instrumente digitale de care nu auzisem pana la
momentul acela dar si ,,utilitati secrete” ale anumitor instrumente cunoscute deja.
Instrumentele digitale Invatate sunt:

Google DOC

Google forms

Google classroom

Wordwall

Liveworksheets

Edpuzzle

Mindmeister

Google earth

Storyjumper

AN N N N N NN

Dintre resursele educationale mentionate mai sus am utilizat in activitatea didactica storyjum-
per.Aceasta resursd presupune crearea unei carti digitale.

Fiind prescolari nestiind sa citeasca in aceasta carte au predominat imaginile iar pe baza aces-
tora au fost puse diverse intrebari pe o anumita tema.

Tema pe care am abordat-o folosind aceasta resursa educationala deschisa a fost ,,meserii” ,as-
tfel coperta cartii a avut o imagine cu diferite meserii iar in contintul acesteia diverse fotografii
in care era ilustrata o meserie si o sarcina (,,Recunoaste meseria !”) iar rasfoind am ajuns la un

mic joculet numit ,,Ce este si cui foloseste?” in care erau expuse ustensilele folosite intr-0 anu-
mitd meserie.

Un lucru foarte interesant la aceasta resursa,tip carte digitala,este faptul ca poate avea si sonor
astfel poti introduce un sunet sau un cantec ,de exemplu,avand tema ,,animale salbatice”la fie-
care pagina a cartii poti insera o imagine cu un animal si atasa si sunetul produs de acesta.
Wordwall este o alta resursa foarte interesanta care i poate captiva pe cei mici,avand diverse
ramuri,de exemplu, poti crea un joc de asociere.

Desigur ca fiecare resursa educationala deschisa invatata in aceastd mobilitate poate fii utild in
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activitatea didactica dar trebuie adaptate la fiecare nivel de varsta.

A doua componenta a mobilitatii a fost participarea la activitati de observare in cadrul scolii 18
Dimotuko Sholeio Karditsas,Grecia.

In aceasta etapa a mobilitatii am asistat la ore de limba greaca,limba engleza precum si infor-
matica.

Profesorii au utilizat in activitatea lor cu elevii numeroase aplicatii digitale si diferite mij-
loace,pentru a facilita invatarea si pentru a dezvolta creativitatea elevilor.

Am vizitat si grupele de gradinitd unde am sesizate ca toate erau foarte animate iar totul erau
foarte bine amenanjat Incét copiii puteau obtine informatii doar privind in jurul lor.

Pentru a creste stima de sine a elevilor produsele realizate de elevi erau expuse in diverse
spatii(sali de clasa,holul scolii etc).

A fost experientad unica din care am plecat cu multe invataminte.

https://www.storyjumper.com/book/read/133556962/6282a00fbbc30
https://padlet.com/cristinaelenaursei/jd5i9In18vpa9bhe
https://wordwall.net/resource/32522000

71


https://www.storyjumper.com/book/read/133556962/6282a00fbbc30
https://padlet.com/cristinaelenaursei/jd5i9ln18vpa9bhe
https://wordwall.net/resource/32522000

Finantat de
Uniunea Europeana

72



Finantat de
Uniunea Europeana

Job Shadowing — Agrupamento de escolas Coimbra
Coimbra, Portugalia — martie 2022
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Curs structurat — Online, open and distance education
Karditsa, Grecia — mai 2022
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